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Liebe LandFrauvemw,

,»Es gibt nichts Schoneres,
als LandFrau zu sein“,

das sage ich aus fester Uberzeugung

und nicht, weil ich lThre Prasidentin sein
darf, denn die Geschichte der Land- |
Frauenverbande ist eine Erzahlung Gber [= ; s
Gemeinschaft, Mut und Zusammenhalt. Foto @ Elke Kriiger

Aus einer kleinen Idee wuchs eine Bewegung, die das Leben vieler Frauen in
den landlichen Regionen nachhaltig verbesserte. Alles nur moglich durch ein
fast selbstverstandliches Miteinander aller LandFrauen-Generationen auf
Augenhoéhe und mit gegenseitiger Wertschatzung.

Unsere Mitglieder sind nicht nur einfach LandFrau, sondern ganz bewusst
Mitglied einer Gemeinschaft, die vor Ort und Uberregional etwas bewegt und
stolz darauf ist!

Unser Mitgliederspektrum heute ist weitaus breiter als noch vor zwei oder
drei Jahrzehnten. Viele unserer Mitglieder sind berufstatig, leben in unter-
schiedlichen Lebens- und Familienformen; das macht mitunter ehrenamt-
liches Engagement schwieriger, aber nicht vollig unmoglich!

Vielfalt ist unsere grof3e Starke! Dazu kommen Ihre persénlichen Talente und
individuellen Blickwinkel — damit schaffen Sie in allen Ebenen des

Verbandes unterschiedlichste Themen und Angebotsformen. So ergeben sich
ein buntes individuelles Bildungsprogramm, tolle Fahrten und passgenaue
Weiterbildungsangebote.

Wir mochten auch jiingere Frauen fiir die LandFrauen begeistern und setzen
uns u.a. vehement fir die gesellschaftliche Aufwertung von Frauenarbeit in
Familie, Beruf und Ehrenamt ein. Auch heutzutage braucht es noch viel
Beharrlichkeit, fir die Steigerung des Frauenanteils in der Politik und die
Forderung nach ,gleicher Lohn fiir gleiche Arbeit” oder der Veranderungen von
Lebensarbeitszeit einzustehen. LandFrauen kénnen das!

Und was kdnnen Sie personlich tun? Seien Sie mutig, GUbernehmen Sie ein
Ehrenamt im LandFrauenverband. Bei uns passen Tradition und Moderne
gut zusammen. Gestalten Sie die aktive Gemeinschaft mit. Werden Sie Teil
eines tollen Teams, mit dem und in dem Sie auch sich entwickeln kénnen.
Glauben Sie mir: ,,Es gibt nichts Schoneres, als LandFrau zu sein“ und daher
freue ich mich auf die Begegnungen und den aktiven Austausch mit lhnen!

Jutta Kuhles = RWLY Prasidentin
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Mitglied werden

Unsere Beitrittserklarung finden Sie auf der Internetseite unter
https://www.rheinische-landfrauen.de/unser-landesverband/so-werden-
sie-mitglied

Selbstverstandlich konnen Sie auch Fordermitglied des Rheinischen Land-
Frauenverbandes werden. Dazu sind auch Herren herzlich willkommen!
Kiandigungsfrist: Schriftlich bis zum 30.09. eines Jahres, wirksam zum Ende
des gleichen Jahres.

Datenschutz-Hinweis

Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen erklaren sich die
Teilnehmerinnen bereit, dass die entsprechenden Fotos, auf denen sie
abgebildet sind, vom RhLV fir Veréffentlichungen in allen Medien genutzt
werden kdnnen.

Ehrenamt...
...ist keine Arbeit, die nicht bezahlt wird. Es ist Arbeit, die unbezahlbar ist.
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Herausgeber: KreislandFrauenverband Krefeld/Viersen
Gereonstr. 80, 41747 Viersen, 02162 -3706-71
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Auflage|Druck: 1.600, August 2025 | ALWO druck, Ténisvorst




Leitthema 2026: Freiheiten wahrnehmen - FrauenPARITAT

Kaum ein Land wie Deutschland ist mit so guten

demokratischen Strukturen und umfassenden -
Frauenrechten ausgestattet. Keine Frauengene- Elﬂm‘:m)l
ration vor uns hatte so viele Freiheiten wie wir.

Das gilt es zu feiern, zu nutzen und zu bewahren! .

FramenPARTTAT

£

Im Leitthema ,Freiheiten wahrnehmen’ 2025-2027
bildet 2026 das Thema Paritat den Schwerpunkt.
Das umfasst nicht nur die Gleichstellung zwischen den Geschlechtern,
sondern gilt fiir viele Gruppen, zum Beispiel flir Menschen mit Handicap.
Alle Ortsverbande sind eingeladen, in diesem Sinne Termine zu planen.

Auftaktveranstaltung des Rheinischen LandFrauenverbandes e.V.
Donnerstag, 8. Januar 2026, 19:00 Uhr

Format Online-Vortrag

Kosten kostenfrei

Anmeldung  Uber den Anmeldelink auf der
Homepage des RhLV unter
www.rheinische-landfrauen.de

Infos Uber den genauen Inhalt und Referierende
sind ebenfalls auf der Homepage zu finden

Veranstaltungen im Kreisverband Krefeld-Viersen

menarbeit mit den Gleichstellungsbeauftragten im Kreis
Viersen. Ob Vortrag & Austausch, Unternehmerinnen-
friihstlick oder Politikerinnengespréach — sobald das
Programm steht, erfahren Sie es liber die Ublichen Kanale.

@ Wir planen einen gemeinschaftlichen Termin in Zusam-

Auf den Spuren starker Frauen in Koln
Montag, 31. August 2026 (siehe Seite 17)

@ Besichtigung des NATO-Stiitzpunkt Geilenkirchen

Donnerstag, 8. Oktober 2026 (siehe Seite 18)



Junge LandFrauen im Kreis Viersen & Krefeld

JAHRESPROGRAMM 2026

Samstag, den 28.02.2026
STICKKURS

Samstag, den 18.04.2026
GEMEINSAMER NACHMITTAG MIT KINDERN

Samstag, den 09.05.2026

TAG DER LANDFRAUEN
- AUF DER LANDESGARTENSCHAU NEUSS -

Diengtag, den 30.06.2026
DEUTSCHER LANDFRAUENTAD ESSEN

Sonntag, den 19.07.2026

YOGA MIT ALPAKAS
- MIT ANSCHLIESSENDEM PICKNICK-

Freitag, den 18.09.2026

COCKTAILKURS & M.

- MIT ANSCHLIESSENDEM GRILLEN - ?{«: n
/ Sonntag, den 22.11.202 &‘\J—T S
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Wir bringen junge Frauen zwischen 20 und 40 zusammen, die die
Leidenschaft flir das Leben auf dem Land teilen. Dazu organisieren wir
verschiedenste Veranstaltungen fiir unsere rund 80 Mitglieder.
Neugierig geworden? Dann nimm‘ gerne Kontakt zu uns auf:

Mail-Adresse jungelandfrauen-viersen@web.de
Facebook @Junge LandFrauen Kreis Viersen [Ej
Instagram jungelandfrauen_kreisviersen (&)




JUNGE LANDFRAUEN RHEINLAND-SUD // MUNSTERLAND - FR. 28. - SO. 30.08.26

Freiheiten

wahmehmen

3-TAGIGE STUDIENREISE // Firr alle jungen LandFrauen im Rheinland

Dich erwarten drei Tage voller Netzwerk, Inspiration und spannender Einblicke in die Vielfalt
moderner Landwirtschaft — mit starken Frauen, die ihre Héfe mit Kreativitat, Unternehmergeist und
Leidenschaft pragen.

Von innovativer Direktvermarktung Uber nachhaltige Fischzucht bis hin zu vegetarischen Zukunfts-
projekten und traditionellem Handwerk — wir entdecken, wie Landwirtschaft heute neu gedacht wird.
Dabei stehen nicht nur Produkte im Mittelpunkt, sondern vor allem die Menschen dahinter: Frauen, die
Verantwortung Gbernehmen, mutige ldeen umsetzen und Landwirtschaft mit Herz gestalten.

GenieRe gemeinsame Frihsticke auf dem Hof, entspannte Nachmittage im Hofcafé, ehrliche Gesprache
mit Gleichgesinnten und Begegnungen auf Augenhdhe. Ein Highlight ist der Austausch mit LandFrauen
aus dem Munsterland — offen, lebendig und nahbar.

Abgerundet wird die Reise durch echte Genussmomente, regionale Spezialititen und den besonderen
Charme der Stadt Minster — historisch, jung und einfach liebenswert.

Lass Dich begeistern von einer Region voller Energie, einem echten Miteinander und Frauen,
die Ideen haben und diese auch umsetzen!

LHomm mit - sei dabei” auf unserer

JUNGEMN REISE ins Munsterland

Hier findest Du alle
scher LandFravenverband eV, Infos & das genaue
& LandFrauen Rtheinland-Sid :
F ; Programm zur Reise

AUF GRUPT
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»Schlimmer! Geht immer!” Kabarett mit Ludger Kazmierczak

Dienstag, 20. Januar 2026, 19:00 Uhr

Foto © Markus-van-Offern

Wie heiRt es so schon: die Geschichten liegen auf der Stralle! Aber nicht
nur da. Ludger Kazmierczak findet sie auch beim Backer, im Zug, beim
Friseur, im Baumarkt oder im Sex-Shop. Doch woriber auch immer er
sinniert und lamentiert — am Ende landet er stets wieder am Niederrhein,
wo Grammatik keine Pflicht, sondern ein unverbindliches Angebot ist.

In seinem vierten Solo-Programm ,,Schlimmer! Geht immer!“ flhrt der
Klever WDR-Journalist und Freizeit-Kabarettist sein Publikum wieder mal
durch die Absurditaten des Alltags. Dabei kommt er, wie es sich fiir einen
Niederrheiner gehort, natirlich von’t Hocksken auf’t Stécksken.

Ort Forum St. Hubert, Hohenzollernplatz 19, 47906 Kempen
Kosten 20 € / Person inklusive ein Glas Sekt
Anmeldung  ab 10.11.2025 bei Anne Panzer { 0163 —24 28 410 oder
Luise Nytus (02152-7185
Bezahlung gerne Uber Paypal an Maria.Hausmanns@t-online.de
oder Uberweisung nach Anmeldung:
IBAN DE30 3206 1414 1012 8350 15
RhLV-Kreisverband Viersen, Volksbank Kempen
Kennwort: lhr Name, Ortsverband + Kabarett 2026
Tipp Eine super Geschenkidee fiir Freundinnen & Co!

Eintrittskarten werden auf Wunsch nach Zahlungseingang zugesandt, zum
Beispiel als Geschenk. Die Rlicknahme bestellter Karten ist nicht moglich.



Kochkurs ,,Heimisches Superfood”

Dienstag, 24. Februar 2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Hatten Sie es gewusst? Die Wintermonate punkten mit einer groBen Aus-
wahl an heimischem Gemise. Darunter sind sowohl beliebte Klassiker als
auch fast vergessene Sorten. Wenn es drauBen kalt ist, sind diese leckeren
Warmespender sehr willkommen.

Auch ernahrungstechnisch haben heimische Herbst-/Wintergemiise
ordentlich was zu bieten. Die ausgewahlten Rezepte fir diesen Kurs
bringen Abwechslung in den Speiseplan, machen Spal§ beim Ausprobieren
und bieten vielleicht den Anreiz, wieder mehr regionale Gemiise in den
Speiseplan zu integrieren.

Referentin Henni Degroot, Blttgen
Ort Rhein-Maas-Berufskolleg, Kleinbahnstralle 61, Kempen
Kosten 15 € zuziglich Lebensmittelumlage (vor Ort)

Anmeldung  bis 06.02.2026 bei Luise Nytus { 0162 77 04 923 &
Uberweisung nach Anmeldung:  IBAN DE30 3206 1414 1012 8350 15
RhLV-Kreisverband Viersen, Volksbank Kempen
Kennwort: lhr Name, Ortsverband + Superfood
Hinweise Bitte Schirzen, Spil- und Geschirrtlicher mitbringen sowie
Behalter, um Reste mit nach Hause zu nehmen.
Begrenzte Teilnehmerinnenzahl; bei Bedarf Zusatztermin

LAND ImPuls

Mittwoch, 11.03.2026, ganztagig

Info & Anmeldung ab Anfang 2026 unter
www.rheinische-landfrauen.de oder tber
das Frauen Agrar Netzwerk (siehe Seite 10)

ImPuls

rvrwmmewns 116 016

<s: Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de




Gestalten von Blumensteckern aus Draht

Samstag, 14. Marz 2026, 14:00 Uhr

Gemeinsam konstruieren und gestalten wir unter Anleitung von Martina
Viehweg Blumenstecker aus Draht. Diese eigenen sich perfekt als Deko
oder auch als selbstgemachtes Geschenk. Jede Teilnehmerin kann vor Ort
selbst entscheiden, ob sie einen Blumenstecker aus Eisen oder aus Alumi-
nium herstellen méchte. Es kdnnen auch zwei Blumen in dem Workshop
gestaltet werden.

Fotos © Martina Viehweg

Ort Viersen-Diilken (genaue Info bei Anmeldung)
Referentin Martina Viehweg, Blumenwerkraum Rheurdt
Anmeldung  bis zum 01.03.2026 bei Yasmin Strétges per Mail an

yasmin@stepholt.de oder per WhatsApp 015787915011
Kosten 22 € pro Eisenblume + fir jede weitere 8 €

24 € pro Aluminiumblume + jede weitere 13 €

Getranke, Geback usw. Ubernimmt die Kreiskasse
Uberweisung nach Anmeldung:  IBAN DE30 3206 1414 1012 8350 15

RhLV-Kreisverband Viersen, Volksbank Kempen

Kennwort: Ihr Name, Ortsverband + Drahtblume
Hinweise Maximal 15 Teilnehmerinnen; Dauer 2-3 Stunden

Eine gewisse Fingerfertigkeit sollte vorhanden sein

Frauen Agrar Netzwerk

Frauss fpyar RePasn

FAN wurde vom RhLV gegriindet, um LandFrauen
des Berufsstandes eine starkere agrarische
Vertretung durch ihren Verband zu ermdglichen.
Registrierung https://forms.office.com/e/w2rxBCZ09f
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Pflanzentauschborse in Traar

Samstag, 25. April 2026, 14:00 Uhr

Fotos © LandFrauen Traar

Die LandFrauen des Ortsverbandes Traar laden in diesem Frihjahr alle
Pflanzen- und Gartenliebhaberinnen zu einem schénen Nachmittag auf
den Kliedter Hof der Familie Schulte-Bockholt ein.

Dort wollen wir eine Tauschborse fiir Pflanzen, Stecklinge, Stauden und
Samereien veranstalten. Wir freuen uns, wenn viele Menschen ihre
»Gartenschatze" mitbringen und es zu eifrigem Tauschen und netten
Gesprachen kommt.

Es wird ein Gartner da sein, der etwas tUber Pflanzen-Kombinationen und
die Bedirfnisse der einzelnen Pflanzen erzdhlen wird. Er wird auch
fachliche Fragen gerne beantworten.

Fiir Kaffee und Kuchen wird gegen Umlage gesorgt.
Wir freuen uns auf einen munteren und lebendigen Nachmittag.

Ort Kliedter Hof der Familie Schulte-Bockholt
Papendyk 138, 47802 Krefeld
Anmeldung  bis zum 18.04.2026 bei
Brigitte Bohnen (02151 56 09 16 oder
Irmgard Thasler {0176 23 90 54 60 oder
Ulrike Schulte-Bockholt ulrikeschubo@gmail.com

Pflanzen alle: vom Samen, Steckling bis zur fertigen Pflanze; am
besten natirlich beschriftet und evtl. sogar mit Foto
Kosten fiir Kuchen und Getranke tragt jede selbst

11
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Radwanderreise nach Bremen

Samstag, 2. Mai — Mittwoch, 6. Mai 2026

Bremen und das einladende Umland
sind Ziel des diesjahrigen Radurlaubs.

Die Rundtour Worpswede fiihrt durch
schonstes Moor- und Weideland
sowie auf einen landwirtschaftlichen
Betrieb (Flihrung und Imbiss).

Die Rundtour Fischerhude entlang der
reizvollen Landschaft der Wiimme
Niederung schlieBt den Besuch eines
Rhododendron Parks ein und fiihrt bis
nach Fischerhude.

Auf der Rundtour Vegesack streifen
Sie u.a. ein Naturschutz- und Moor-
gebiet, Schloss Schénebeck und
radeln den Weserlauf entlang zu
den Hafenanlagen Bremen. Fotos @ WFB Bremen / Carina Tank

Auch fiir Bremen selbst - Sehenswiirdigkeiten, Altstadt und Einkauf — ist
natlirlich Zeit eingeplant. Ihr Quartier ist das 4 Sterne Best Western Hotel
zur Post in bester Altstadtlage.

Veranstalter dieser Reise: LandLust Reisen, 37120 Eddigehausen

Einen ausflhrlichen Programmflyer mit sdmtlichen Leistungen erhalten Sie
bei Elisabeth Boves-Reiners { 02156 80496 | Marita Oellers ( 02156 5393
oder unter www.rheinische-landfrauen.de/kreisverbaende/viersen

Anmeldung  ab 02.11.2025 bis 02.01.2026 bitte ausschlieBlich per Mail
an Elisabeth Boves-Reiners: boves-reiners@t-online.de
Reisepreis ab 25 Teilnehmerinnen 830 € im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Zuschlag 158 €
Reiseversicherung (optional) 4,9 % vom Reisepreis p.P.
zzgl. Citytax Bremen

Info Der Transport des eigenen Fahrrads ist inbegriffen
Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt
Hinweis Anderungen bei Reiseverlauf und Hotel vorbehalten



LANDESGARTENSCHAU 2026

NEWSS

16.04. - 11.10.2026

Neuss ist Schauplatz der Landesgartenschau NRW
—und die Rheinischen LandFrauen sind mit einem
vielfaltigen Programm dabei!

Land? Frauen

Rheinischer LandFrauenverband e. V.
Kreisverband Rhein-Kreis-Neuss




Tagesfahrt Dokumentationsstéitte Regierungsbunker & Ahrweiler

Freitag, 12. Juni 2026

Im Marz 2008 wurde ein bundesweit einmaliges Zeitzeugnis vergangener
Tage seiner neuen Bestimmung Gbergeben: Der ehemalige Regierungs-
bunker im Ahrtal 6ffnete seine atombombensicheren Tore als Museum.
Dieses wollen wir mit 1,5-stlindiger Bunker-Fiihrung besichtigen.

Abbildungen © Flyer
Dokumentationsstatte Regierungsbunker
Im Anschluss fahren wir ins Stadtchen Ahrweiler, wo wir gemeinsam zu
Mittag essen. Der Nachmittag steht zur freien Verfliigung. Wenn es
Interessentinnen fiir eine Weinprobe gibt, wird diese organisiert.

Abfahrt 09:00 Uhr Diilken-Ransberg
Riickfahrt 18:00 Uhr ab Ahrweiler
Kosten 36 € pro Person fir Fihrung und Busfahrt

Anmeldung  bis 01.05.2026 bei Gisela Wolfers { 0172 53 27 150

Uberweisung nach Anmeldung:  IBAN DE30 3206 1414 1012 8350 15
RhLV-Kreisverband Viersen, Volksbank Kempen
Kennwort: Ihr Name, Ortsverband + Ahrweiler

Hinweise Bei konstanten Temperaturen von 12 Grad im Bunker
bitte an warme Bekleidung fiir den Besuch denken.

Deutscher LandFrauentag 2026 in Essen — Karten & Anreise

Die Ortsverbande haben vorab bereits Karten reserviert; durch die Ndhe
geschieht die Anreise in eigener Regie (PKW/OPNV). Weitere Kartenkaufe
siehe QR-Code rechte Seite. Der Kreisverband NE-MG bietet die Mitfahrt
bei einer Tages- oder 3-Tages-Fahrt an: gabykamp@gmx.de { 02166 56140
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EINLADUNG ZUM
DEUTSCHEN LANDFRAUENTAG 2026
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HERZLICH
WILLKOMMEN
IM RHEINLAND

Dienstag, 30. Juni 2026
Grugahalle Essen

Seien Sie dabei, wenn rund
5.000 LandFrauen und Gaste
gemeinsam feiern, begeistern
und bewegen!

ation: Amparo Garcia, Towseef Dar © stock.adobe.com
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LandFrauen schauen sich um... in St. Tonis

Freitag, 10. Juli 2026, 14:30 Uhr

Fotos mit freundlicher Genehmigung der Stadt Tonisvorst

Der Heimatbund St. Tonis fiihrt durch den Ortskern von St. Ténis und
berichtet (iber das historische Leben und Arbeiten.

AnschlieBend treffen wir uns zu Kaffee und Kuchen im Gemeindesaal der
evangelischen Kirchengemeinde St. Tonis.

Treffpunkt 14:30 Uhr Rathausplatz St. Tonis

Fiihrung Ulli Triebels, Vorsitzender des Heimatbundes St. Tonis

Einkehr Gemeindesaal, Hilser Str. 57 a, St. Tonis

Anmeldung bis 05.07.2026 bei Anne Panzer { 0163 24 28 410 oder per
Mail an anne.panzer@obsthof-unterweiden.de

Kosten 12 € in bar vor Ort fiir die Fiihrung sowie Kaffee & Kuchen




Tagesfahrt: Auf den Spuren starker Frauen in Koln

Montag, 31. August 2026

Wie war die rémische Kaiserin Agrippina und
Grunderin der nordlichsten Stadt Italiens? Wer
waren die Karrierefrauen des Mittelalters? Und
was geschah, als eine schone Diisseldorferin
dem Kolner Erzbischof den Kopf verdrehte?

Erleben Sie einen spannenden Rundgang durch
die Kolner Altstadt, bei dem beriihmte und auch
nicht so bekannte Kélner Frauen lebendig wer-
den: Ob Abtissin oder Braumeisterin, Stiftsdame
oder Polizistin, Kaiserin oder Kiinstlerin — sie

alle faszinieren und haben uns viel zu sagen. B
Lassen Sie sich von der Starke und dem Mut der 372%?—“&‘-: SRR
Frauen inspirieren, die KoIn seit 2000 Jahren bis  Frauenbrunnen © KéIn-Tourismus
heute pragen. Frauenpower anno dazumal!

Ebenfalls frauenbetont, erfahren Sie bei einer
Flihrung Giber den bekannten Melatenfriedhof
Kurioses, Spannendes, Wissenswertes & Lustiges
aus der Giber 200 Jahre alten Historie — eingebettet
in eine Parkanlage mitten in KolIn.

Treffpunkt

Fiihrungen

Kosten

Anmeldung

Uberweisung

Hinweis

P & R Parkplatz bei KéIn zum Umstieg auf den OPNV
Anreise zum P & R in Fahrgemeinschaften

Genaueres wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
10:30 Uhr Treffpunkt Heumarkt, anschl. Mittagessen
14:30 Uhr Treffpunkt Melatenfriedhof

30 € circa fiir beide Fiihrungen und Ticket OPNV sowie

5 € Umlage p.P. fiir die Mitfahrt in der Fahrgemeinschaft
Mittagessen im Brauhaus Selbstzahlerinnen

bis 30.07.2026 per Mail an

Christine Dahmen christinedahmen@web.de

nach Anmeldung:  IBAN DE30 3206 1414 1012 8350 15
RhLV-Kreisverband Viersen, Volksbank Kempen

Kennwort: Ihr Name, Ortsverband + Kdln

Maximal 20 Teilnehmerinnen
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Tagesfahrt: Besichtigung des NATO-Stiitzpunkt in Geilenkirchen
Donnerstag, 8. Oktober 2026, 10:00 Uhr

In Geilenkirchen befindet sich der erste von der NATO gegrindete multina-
tionale Dienst zusammen mit 17 anderen Nationen. Die dort stationierten
AWACS - Frilhwarn- und Kontrollflugzeuge - gehdren zu den wichtigsten
Aufklarungsmitteln der NATO. Sie heilRen auch ,,Auge am Himmel"“.

Das Programm fir den Besuch umfasst einen Vortrag tiber NATO/AWACS
im Conference Center, eine Fiihrung durch das Flugzeug und ein Mittag-
essen in der Truppenkiiche.

Bitte einen gliltigen Personalausweis mitbringen!

Abbildungen Mittesa © NATO AWACS

Ort HQ NAEW&C Force GK, Lilienthalallee 100, Geilenkirchen
Anreise in Fahrgemeinschaften
Kosten 12 € inklusive Mittagessen pro Teilnehmerin

Getranke + Snacks zwischendurch Selbstzahlerin
5 € Umlage p.P. fiir die Mitfahrt in der Fahrgemeinschaft
Anmeldung bis 23.09.2026 an maria.nacke-pollmann@Iwk.nrw.de
Angaben erforderlich: Geburtsdatum, Nach-/Vorname,
Nationalitdt, Nummer Personalausweis, Anschrift
Uberweisung nach Anmeldung: Volksbank Kempen
IBAN DE30 3206 1414 1012 8350 15
RhLV-Kreisverband Viersen
Kennwort: |hr Name,
Ortsverband + NATO
Hinweis Begrenzte Teilnehmerinnenzahl
Bitte Personalausweis mitbringen
Termin ist unter Vorbehalt der
Lage der Dinge im Herbst 2026




Lesung: Danke! Mit Dankbarkeit besser durchs Leben
Freitag, 20. November 2026, 19:00 Uhr

An diesem Abend dreht sich alles um das Wort
,Danke”. Frank Haberstroh berichtet von seinen
Erfahrungen mit Dankes-Briefen, die er an
besondere Wegbegleiter und Mentoren
geschrieben hat und die sehr positive
Reaktionen bewirkten.

In kurzen, personlichen Geschichten erzahlen zu-
dem 50 Menschen aus unterschiedlichen Bereichen
von ihren Erlebnissen rund um Dankbarkeit.

Dabei sind unter anderem Bernd Stelter, Atze
Schroder, Alexander Klaws sowie Gastautorinnen Foto © Studio Kaup
und -autoren aus ganz Deutschland und dartber hinaus.

Das Honorar aus den Buchverkdufen spendet Frank Haberstroh

an Initiativen, die sich um Obdachlose kiimmern.

Ort Marienheim, Kirchplatz 2, 47506 Kempen — St. Hubert
Referent Frank Haberstroh, Warendorf, Journalist, Radio-Redakteur
Kosten 5€ | Am Abend der Lesung sind Spenden moglich

Anmeldung  bis 13.11.2026 per Mail an die Geschéftsstelle unter
maria.nacke-pollmann@Iwk.nrw.de ( 02162 3706 71
Uberweisung 5 € nach Anmeldung: IBAN DE30 3206 1414 1012 8350 15
RhLV-Kreisverband Viersen, Volksbank Kempen
Kennwort: lhr Name, Ortsverband + Lesung
Hinweise Mindestteilnehmerinnenzahl: 40
Die Lesung ist offen fiir alle Interessierten in Kooperation
mit Mo’s Blcherkiste, St. Hubert.

Gliihweinwanderung Briiggen
Samstag, 12. Dezember 2026, 15:00 Uhr

Zur Zeit der Programmerstellung (Juli 2025) lasst sich noch kein Termin
vereinbaren, da das Konzept des Veranstalters umstrukturiert wird. Sobald
moglich, fixieren wir den Termin und teilen ihn Uber die Internetseite, die
WhatsApp-Gruppen, unseren Mailverteiler Ortsvorstiande usw. mit.
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o) Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

. W UN

BAUERNHOFERLEBNISPADAGOGIK

Landwirtschaft erlebbar machen

Die Landwirtschaftskammer NRW bietet Lehrgange

zum Thema Bauernhof-Erlebnispadagogik an. Darin

vermitteln wir, wie erlebnispadagogische Angebote auf

Hofen individuell gestaltet, praktisch umgesetzt und -
Karoline Lobbert

einkommenswirksam vermarktet werden konnen. - Lehrgangsleitung -

karoline.loebbert@lwk.nrw.de

lefon: -
Zum einen gibt es den 12-tagigen Hofhelden Lehrgang, Telefon: 02512376-499

bei dem die eigenstandige Konzeption und Vermark-
tung von erlebnispadagogischen Angeboten auf dem
eigenen Hof im Vordergrund stehen.

Er richtet sich an Personen, die eine
Selbststandigkeit in der Bauernhof-
Erlebnispadagogik anstreben.

Zum anderen bieten wir einen
6-tagigen Grundlagen Kurs an,

ideal fiir padagogisches Fachpersonal
und Interessierte ohne landwirtschaft-
lichen Hintergrund.

© BERATUNG

landservice




Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Kontaktpersonen in deinem

Landservice-Team
E-Learning Lernplattform

BURO- & BETRIEBSMANAGEMENT

fiir Frauen in Landwirtschaft & Gartenbau

WiN-Weiterbildung

im Netzwerk fiir Frauen im Agrarbereich

GQS Hof-Check
und Notfall-Check 21




o) Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Radlerpause -
raus auf's Land
mit dem Rad!

Lasst den Alltag
hinter euch und

entdeckt die schonsten Ecken €@ Hofcafé | Hofladen
des Landes. - . .

D) Sitzgelegenheiten
Rastet auf idyllischen Hofen, @ sb-Kaltgetrinke | Kaffee
lasst Beine und Seele baumeln
und genielit regionale Kostlich- €) SB-Eis| Gebick | Snacks

keiten - herzhaft oder sif3! - . .
o) E-Bike-Ladestation

Die besten Gastgeber fiir deine @ Raparaturstation
Radlerpause findest du auf
www.landservice.de €D Spielplatz

€D Bildungsinformationen




Unsere Kontaktdaten
und Aktivitaten sowie Infos
zum Rheinischen
LandFravenverband
findest du hier

Land? Frauen

Komm in unser Team!
Beweg das Land mit deinen
|deen im Kreisvorstand oder
in einem der Ortsvorstinde
im LandFrauenverband Viersen.
Entscheide mit bei Projekten!
Schau, was dir besonders

am Herzen liegt
_ undmachmit!

Freiheiten wahrnehmen
& einfach mal bei Maria anrufen: ...oder bei...
maria.nacke-polimann@lwk.nrw.de



]‘er (EXJWIPI  Online-Auftakt FrauenPARITAT
NP Kabarett mit Ludger Kazmierczak
NP1yl Kochkurs: Heimisches Superfood
y1i Ny VIl  Stickkurs - Junge LandFrauen
(A k®17I M LAND ImPuls
(LA plivI  Gestalten von Blumensteckern aus Draht
(LA %1V Nachmittag mit Kindern - Junge LandFrauen
m LNl W1 P Pflanzentauschhirse & Gartenthema
(VAR N WA Yl Fahrradurlaub Bremer Land
(LN LWAPI  Tag der LandFrau auf der Landesgartenschau Neuss
(PA W1V Tagesfahrt Ahrweiler | Regierungshunker
N[ Wl yIi} Deutscher LandFrauentag in Essen
(LN Y27 LandFrauen schauen sich um... in St. Tonis
LERYR1YIM Yoga mit Alpakas - Junge LandFrauen
priee] Ll VI8 Junge Reise ins Miinsterland
AN W1 P Auf den Spuren starker Frauen in Koln
(LA LRAPIM  Cocktail-Workshop - Junge LandFrauen
(LA WA P10  Besichtigung NATO-Stiitzpunkt in Geilenkirchen
yAIREWA P Lesung: Danke! Ein Buch rund um Dankbarkeit
/AW Y1)l Lebkuchenhaus-Workshop - Junge LandFrauen
(PAYX1 VI Glihweinwanderung

Wir LandFrauen sind fiir Sie da

Boisheim: Anna-Maria Slaats, 02153 3441

Briiggen - Bracht: Sophie Lankes, 02163 6174
Diilken: Christiane Butschen, 0152 53791504
Grefrath: Irmgard Thones, 02158 2295

Hinsheck: Cordula Kdhnen, 02158 408329

Junge LandFrauen: jungelandfrauen-viersen@web.de E3©
Kempen: Hildegard Ibbels, 02152 516212
Kempen-St. Hubert: Luise Nytus, 02152 7185
Krefeld-Fischeln: Andrea Busch, 02151 307839
Krefeld-Hiils-Tonisberg: Vera Gossen, 0171 5530985
Krefeld-Traar: Ulrike Schulte-Bockholt, 02151 563977
Lobberich: Gisela Wolfers, 02153 13265

Neersen: Karin Pascher, 0163 9075731 Fiir Amern, Dilkrath, k
Niederkriichten: Gabi Leick, 02163 81898 Kaldenkirchen, Schiefbahn u. ~
St. Tonis: Anne Panzer, 02151 3503270 Waldniel bitte direkt an
Viersen: Ursula Roosen, 02162 18112 die Geschéftsstelle oder 2
Vorst: Anita Dohrenbusch, 02152 516191 den Kreisvorstand wenden, 2

Willich: Petra Kidtergens, 02154 910606 Kontakt siehe Seite 2.



