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1. Kreisvorsitzende
Maria Cremer, Tel. 02452 5782, E-Mail: mariacremer@web.de

2. Kreisvorsitzende
Hildegard Schiffers, Tel. 02455 3240, E-Mail: hildegard.schiffers@gmx.de

Kassenfiihrerin

Marion Frenken, Tel. 0170 8523353, E-Mail: marion.frenken@volksbank-heinsberg.de
Schriftfiihrerin

Inge Riitten, Tel. 02431 5974, E-Mail: j.ruetten@gmx.de

Beisitzerin

Petra Kradepohl, Tel. 02164 48525, E-Mail: hj.kradepohl@t-online.de
Beisitzerin
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Beisitzerin

Sigrid JanBen, Tel. 02456 4661, E-Mail: sigrid.janssen@freenet.de
Beisitzerin

Annika JenniBen, Tel. 0157 87934510, E-Mail: annika.jenissen@web.de
Beisitzerin

Franziska Siegers, Tel. 0176 55032312, E-Mail: franziska.siegers@gmx.de
Beisitzerin

Marie-Christin Lemmen, Tel. 0172 2130079, E-Mail: marie-christin.lemmen@t-online.de -

Geschéftsfiihrerin -
Maria Nacke-Pollmann, Tel.02162 3706-71, maria.nacke-pollmann@Iwk.nrw.de

Geschéftsstelle | Gereonstr. 80 | 41747 Viersen



Liebe LandFrauen,

,,ALLES AURER GEWOHNLICH, drei Worte, die
zutreffender fir uns LandFrauen nicht sein kdnnen.

In diesem Jahr feiern die rheinischen LandFrauen ihr

75jahriges Bestehen. Ebenfalls 1948, am 19.10., erfolgte die Griindung des
Deutschen LandFrauenverbandes (dessen Wurzeln zurick ins 19. Jahrhun-
dert reichen) und die Wahl von Marie-Luise Grafin Leutrum zu Ertingen als
erste Prasidentin. Ihr folgten in all’ den Jahren viele weitere Frauen, die
sich fuir das Wohl der Frauen auf dem Land eingesetzt haben.

Mit einer stolzen Mitgliederzahl von 450.000 Frauen
bundesweit werden wir auch auf der politischen
Ebene wahrgenommen — als bundesweit grofSter
Verband fiir Frauen, die auf dem Lande leben.

Wir werden gehort.

Besonders am Herzen liegt uns das Thema der Bildungsarbeit: Seminare,
Weiterbildungen, Kulturtermine oder Diskussionsveranstaltungen.

In den Fokus riickt hierbei vor allem das Thema der Digitalisierung. Ohne
Digitalisierung und unsere modernen Hilfsmittel ware es kaum moglich,
das Ehrenamt in unseren Alltag zu integrieren.

Unser Bestreben ist es mit der Zeit zu gehen, den aktuellen Anspriichen
gerecht zu werden sowie ein attraktiver Verband, auch fir junge Leute,
zu sein.

Doch Modernisierung hat ihren Preis. Vielleicht hat die ein oder andere
beim Stobern im Programmheft Veranstaltungen wahr-

genommen, die ihr Interesse geweckt haben. Diese

Termine, sowie das gesamte LandFrauen-Engagement,

sind jedoch nur umsetzbar mit einer entsprechenden

Anpassung des Mitgliedsbeitrages (siehe S. 23).

Die Erhéhung, liebe LandFrauen, sollten Sie sich wert sein.
Denn nur Sie kdnnen mit Ihrer Teilnahme die LandFrauenarbeit lebendig
halten.

Herzliche GruRe

Maria Cremer
Kreisvorsitzende
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Mitglied werden

Unsere Beitrittserklarung finden Sie auf der Internetseite unter
https://www.rheinische-landfrauen.de/unser-landesverband/so-werden-
sie-mitglied

Selbstverstandlich kdnnen Sie auch Férdermitglied des Rheinischen Land-
Frauenverbandes werden. Dazu sind auch Herren herzlich willkommen!
Kundigungsfrist: Schriftlich bis zum 30.09. eines Jahres, wirksam zum Ende
des gleichen Jahres.

Datenschutz-Hinweis

Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen erklaren sich die
Teilnehmerinnen bereit, dass die entsprechenden Fotos, auf denen sie
abgebildet sind, vom RhLV fiir Veroffentlichungen in allen Medien genutzt
werden kdnnen.

Impressum

Herausgeber:  Rheinischer LandFrauenverband, Kreisverband Heinsberg

Geschéftsstelle: Gereonstr. 80, 41747 Viersen, 02162 37 06-71
www.rheinische-landfrauen.de/Kreise --> Heinsberg

Redaktion: Maria Nacke-Pollmann

Auflage: 1000, September 2023 | ALWO druck, Ténisvorst

Aus Kostengriinden verwenden wir fir den Versand Dialogpost. Dadurch werden die
Programme Uber einen Zeitraum von bis zu einer Woche und langer zugestellt. Bitte haben
Sie Verstandnis, dass die Briefe deshalb zu unterschiedlichen Zeiten bei Ihnen eintreffen.
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Junge LandFrauen Rheinland-Siid

Die Jungen Landfrauen Rheinland-Siid sind eine Gruppe junger Frauen
zwischen 20-40 Jahren aus den Kreisverbanden Aachen, Diren-Jilich,
Euskirchen-Eifel, Heinsberg und dem Rhein-Erft-Kreis. Auch {iber diese
groRe Region wollen wir Frauen zusammenbringen, um sich auszutau-
schen, gemeinsam Veranstaltungen zu erleben und ihr Netzwerk zu
erweitern. So trafen sich die Mitglieder zu Betriebsbesuchen mit Plan-
wagenfahrt in der Eifel oder zu einem Besuch in KoIn. Unsere Kreativitat
konnten wir beim Binden von Weihnachtskrdnzen in netter Runde bei
Glihwein und Platzchen in Zilpich ausleben.

Der nachste Hohepunkt ist die Abschlussveranstaltung der dlv-Aktionstage
auf Burg Konradsheim am 20.10.2023. Als Gastgeber zusammen mit den
Jungen Landfrauen Kreis Viersen freuen wir uns auf einen tollen Austausch
zum Thema ,,Zukunft Land — das Wir im Blick — mit allen Generationen.“
Interessierte sind herzlich willkommen!

Wer gerne bei uns mitmachen mochte, kann sich per Mail oder telefonisch
bei uns Sprecherinnen melden oder unter facebook/Instagram
vorbeischauen.

Mail-Adresse: JungeLandfrauenRheinlandSued@web.de

Johanna Liesen 01577-4576564
Marie Hilgers 01577-7025970
Angela Sievernich 0174-5604179
Anna Walenhoven 0178-9241843

Sprecherinnen der
Jungen LandFrauen
Rheinland-Sid

Von links nach rechts:
Marie Hilgers,
Anna Walenhoven,
Angela Sievernich,
Kristina Milz,
Christin Muller,
Johanna Liesen

(es fehlt Simone

Lantzerath).
Foto © Junge LandFrauen RS



Besinnlicher Nachmittag zum Advent
Sonntag, 26. November 2023, 17:00 Uhr

In der ,Corona-Not“ geboren, hat sich
der besinnliche Nachmittag im Advent
zur festen Einrichtung in unserem
Jahresprogramm entwickelt.

Foto © Kreis Heinsberg Foto © Maria Nacke-Pollmann

Freuen Sie sich auf: Geschichten & Gedanken zum Advent
Das Gesangsduo ,, Amirie”

AnschlieBend kénnen wir im benachbarten Pfarrheim bei heilRen
Getrdnken & Geback/Weckmann gemdtlich zusammen sein.

Ort St. Gangolf, Kirchberg, 52525 Heinsberg

Anmeldung  bis 20.11.2023 bei Maria Schmitz { 02455 - 21 93 oder
per Mail an schmitz.waldfeucht@web.de.

Uberweisung 10 € auf das Konto der LandFrauen Kreis Heinsberg
Volksbank HS | IBAN: DE52 3706 9412 3016 2810 17
Kennwort: lhr Name und Ortsverband + Advent 2023

Deutscher LandFrauentag in Kiel & Nord-/Ostseezauber 30.06.-04.07.24
Flyer liber Ortsverbande oder Geschaftsstelle erhaltlich
Anmeldung ab sofort bei Gaby Kamp 02166 56140 oder gabykamp@gmx.de

»,Land-Impuls“ des Rheinischen LandFrauenverbandes rund um
Regionale, saisonale Lebensmittel & heimisches Superfood, Mi, 13.03.24

Info & Anmeldung ab Anfang 2024 unter www.rheinische-landfrauen.de
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Sucht — Ursachen und Wege dahin kennen — Online-Vortrag
Donnerstag, 11. Januar 2024, 20:00 — ca. 21:30 Uhr

Suchtpravention - nicht nur ein Thema flr Fachkrafte und Expert/-innen,
sie betrifft uns alle. Neben Warnungen und Verboten sollten eher
Kenntnisse Uber den Alltag, respektvolle Beziehungen, unterstiitzende
Einstellungen und ein gemeinsames Engagement fiir die Regulierung oder
die Abstinenz von legalen wie illegalen Drogen im Vordergrund stehen.

Dieser Vortrag und Austausch richtet sich an alle, die sich ndher mit dem

Bewusstsein fur das Thema Sucht befassen wollen: Was mache ich, wenn

die Freund/-innen meiner Kinder schon alle Alkohol trinken, ich bin aber

dagegen? Wie kann ich damit umgehen, wenn ich das Gefiihl habe, dass

das Spielen (Handy, Konsolen oder auch sonst wo) mehr als nur ein kleiner

Zeitvertreib ist oder es sich zum standigen Tun entwickelt? Ab wann reden
wir von Abhangigkeit?

Wo kann ich mir Hilfe holen? Wie kann ich
Betroffenen helfen, mich aber gleichzeitig
auch selbst schiitzen? Legalisierung von
Cannabis- ist es wirklich nicht schadlich?
Tragen wir alle zur Suchtpravention in
unserem Alltag bei! Ob in der Erziehung,
Schule, Arbeit, in Vereinen, auf Gemeinde
© Bildrechte: Suchthilfe ebene oder in persdnlichen Gesprachen.

Daruber wollen wir sprechen - seien Sie online (auch anonym) dabei!
Diesen Termin bieten LandFrauen eines Kreisverbandes im ,Schwester-
verband“ wllv an. Sie sind herzlich zur Teilnahme eingeladen!

Referent Steffen Hoping, Jugend- und Drogenberatung, Rheine
Anmeldung bis 09.01.2024, 13:00 Uhr
Uber den nebenstehenden QR-Code
oder per Mail an
susanne.juergensmeier-lotz@Ilwk.nrw.de

Nach dem Anmeldeschluss wird der
Zoomlink an alle Angemeldeten
per Mail verschickt.

Kosten Kostenfrei



Personliche GruBBkarten selbst gestalten
Mittwoch, 17. Januar 2024, 18 — 21 Uhr

Foto © Hildegard Sentis

Was kann personlicher sein als eine selbstgemachte GrulRkarte?

Unter Anleitung und mit Beispielen kdnnen Sie an diesem Abend zwei
individuelle und anlassbezogene GruRkarten ,zaubern”. Samtliches
Material ist vor Ort; wer einen ,Lieblingsstift’ hat, kann diesen mitbringen.

Referentin
Ort
Anmeldung

Kosten

Uberweisung

Hinweis

Hildegard Sentis, Waldfeucht

Jugendheim Dremmen, Lambertusstr. 23, 52525 Heinsberg-
bis 08.01.2024 bei Inge Rutten { 02431 5974

oder E-Mail j.ruetten@gmx.de

10 € je Mitglied | 13 € fur Nichtmitglieder

Fir Material, ein Glas Sekt/Getranke und kleine Snacks

bei Anmeldung: LandFrauen Kreis Heinsberg,

Volksbank HS | IBAN: DE52 3706 9412 3016 2810 17
Kennwort: Thr Name und Ortsverband + Karten gestalten
begrenzte Teilnehmerinnenzahl
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Schmink-Workshops

Samstag, 17. Februar 2024, 10:30 Uhr
Freitag, 14. Juni 2024, 18:00 Uhr
Samstag, 21. September 2024, 10:30 Uhr

Ihr habt Euch schon immer gefragt, welches Make-Up wirklich zu Euch
passt oder ob es Giberhaupt zu Euch passt? Du benutzt Produkte und weilSt
gar nicht, wie und wo sie richtig angewendet werden? Sehen Rouge,
Lippenstift oder geschminkte Augen immer nur bei anderen gut aus?

Im Schminkworkshop erhéltst Du von Kristina, auch eine LandFrau, eine
Schritt-fur-Schritt-Anleitung, wie Du Dich selber schminkst, auch in nur 10
Minuten!

Wahrend sie aus ihrem ,,.Schminkkofferchen” plaudert, kénnt lhr ihre
Produkte testen oder aber auch gerne Eure eigenen mitbringen.

Referentin Kristina Jache
Ort SCHMINKBAR, Bergstr. 78, 52525 Heinsberg-Kirchhoven
Anmeldung  moglichst bald, da maximal 6 Personen je Termin
teilnehmen kdnnen — daher bieten wir mehrere Termine an —
bei Melanie Tillmanns unter { 0177 8036417 oder per
E-Mail landfrauen.wassenberg@gmail.com
Kosten LandFrauen-Preis 32 € je inklusive Knabberei und Getranke
Uberweisung bei Anmeldung auf das Konto der
LandFrauen-RhLV-Ortsverband Wassenberg
IBAN: DE 76 3706 9412 3014 2620 15
Kennwort:
Name, Ortsverband, Schminkworkshop mit Datum
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Kochkurs ,,Snacks to go“
Dienstag, 20. Februar 2024, 18:00 — 21:00 Uhr

Mitnehm-Rezepte fiir Bliro oder Freizeit, zum Picknick oder einfach
zwischendurch. Selbstgemachtes statt Fastfood, Kantinenessen oder
Fertiggerichte. Alles zum Einpacken und Mitnehmen — StiSes und Pikantes,
lassen Sie sich iberraschen. Auf nachhaltige Verpackung wird geachtet.

Ort Berufskolleg Erkelenz, Westpromenade 2, 41812 Erkelenz
Referentin Henni Degroot, Buttgen
Kosten 15 € fir Mitglieder | 18 € fur Nichtmitglieder

—jeweils plus Lebensmittelumlage
Anmeldung  bis 02.02.2024 bei P. Kirchhartz-Kradepohl { 02164-48525
oder per Mail: petra-kk@t-online.de
Uberweisung bei Anmeldung: LandFrauen Kreis HS, Volksbank HS
IBAN: DES52 3706 9412 3016 281017
Kennwort: Ihr Name, Ortsverband + Snacks to go
Hinweise: Bitte Schiirzen und Geschirrtlicher mitbringen
Begrenzte Teilnehmerinnenzahl

Kino-Abend fiir LandFrauen: ,,Der Nachname”
Montag, 26. Februar 2024, 19:30 Uhr

Es hatte ein harmonisches Familientreffen werden sollen. Doch kaum sind
das Ehepaar Stephan und Elisabeth mit den frisch gebackenen Eltern
Thomas und Anna auf Lanzarote eingetroffen, brechen in der Familie
Bottcher neue Konflikte auf. Nicht nur erkennen Thomas und Elisabeth ihr
geliebtes Familiendomizil kaum wieder, viel schlimmer noch: Ihre Mutter
Dorothea und Adoptivsohn René haben ihre Beziehung auf der kanari-
schen Insel in jeder Hinsicht vertieft und verkiinden ihren Kinderwunsch!
In diversen Allianzen wird heftig Giber komplexe Erbfolgen und das mo-
derne Verstandnis von Familie gestritten — wobei die Sonne Spaniens und
die Wirkung von Haschkeksen die Lage immer weiter eskalieren lassen.

Ort Corso Filmpalast, Breite Str. 3, Hlickelhoven-Hilfarth

Kosten 9 € inklusive 1 Glas Sekt zur BegriiRung

Anmeldung  bis 14.02.2024 bei Maria Cremer { 02452-5782
oder maria.cremer@web.de

Einlass 18:30 Uhr
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Einladungen, Flyer & Co gestalten — PC-Kurs in ,,Word“
Samstag, 16. Marz 2024, 09:30 — ca. 13:30 Uhr

Ein attraktiv gestalteter Einladungsbrief wird gerne gelesen und ladt gleich
zum Mitmachen ein. Mit etwas Handwerkszeug ist das gar nicht so schwer:
Bilder, Symbole oder ein Logo einfligen, einfache Formatierungen einsetzen
oder Adressfeld und Signatur festlegen.

Wir bieten den Kurs bewusst in Prdsenz an.

Bitte bringen Sie dazu lhren eigenen Laptop/Notebook mit, der eine Office
365 Version haben soll, die nicht alter ist als von 2010. Fiir Word-adhnliche
Programme eignet sich der Kurs mit kleinen Einschrankungen ebenfalls.

Ort Hotel Restaurant Esser, von-Agris-Str. 43, 41844 Wegberg
Referent Ferdi Mersch, PC-Trainer

Anmeldung bis 26.02.2024 bei Maria Nacke-Pollmann, siehe Seite 2.
Kosten 20 € je Mitglied, Verpflegung Selbstzahler; den Gbrigen Teil

Ubernimmt die Kreiskasse. Fiir diesen Kurs beantragen wir
eine Forderung aus dem neuen RhLV-Zukunftsfond.
Uberweisung bei Anmeldung: LandFrauen Kreis HS, Volksbank HS
IBAN: DES52 3706 9412 3016 281017
Kennwort: Ihr Name, Ortsverband + PC-Seminar
Hinweis mindestens 8, maximal 14 Teilnehmerinnen

Pflanzentauschborse
Freitag, 5. April 2024, 14:30 Uhr

Was bei der Einen im Garten zu viel wéachst,

konnte die Andere oft gut gebrauchen — also auf

zum Pflanzentausch.

Freuen Sie sich zusatzlich auf einen Fachvortrag,  Foto © Maria Nacke-Pollmann
dessen Thema wir lhnen noch mitteilen.

Zum gemutlichen Beisammensein und pflanzlichem Fachsimpeln ladt die
Volksbank Heinsberg zu Kaffee & Kuchen ein.

Ort Volksbank Heinsberg, Siemensstrale 5, 52525 Heinsberg
Parkplatz auf der Riickseite

Anmeldung bis 25.03.2024 bei Hildegard Schiffers { 02455 3240 oder
0177 83 87 613 oder E-Mail hildegard.schiffers@gmx.de
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,Entdeckungsreise Niederrhein“
Ausgehend von der Wasserburg Rindern/Kleve
Freitag, 5. April, 14:30 Uhr - Sonntag, 7. April 2024, 13:30 Uhr

Foto: Wasserburg Rindern

e Ein abwechslungsreiches Wochenende am Niederrhein, der neben
einer schonen Natur, viele Kunst-, Kultur- und Kirchenschéatze
bietet. Uns erwartet eine bunte Mischung aus Kultur, Kreativitat,
Gemeinschaft und Wohlfiihlen. Am Samstag erkunden wir bei
einem Tagesausflug Xanten, in privaten Fahrgemeinschaften.

e Die Abwicklung erfolgt, wie in den Vorjahren, direkt tiber die Ver-
waltung der Wasserburg. Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie
per Post weitere Informationen sowie die Zahlungsmodalitdten.

Ort

Referentin
Kosten

Anmeldung

Wasserburg Rindern, Kleve (Fahrgemeinschaften)

Die An- und Abreise sowie der Ausflug am Samstag
erfolgen in Fahrgemeinschaften; jede Moglichkeit
Teilnehmerinnen mitzunehmen, ist hilfreich.

Katharina Pleines, Bildungsreferentin

180 € im Doppelzimmer, 200 € im Einzelzimmer fiir Uber-
nachtung, Vollverpflegung inklusive Mittagessen (Teller-
gericht) am Samstag in Xanten sowie Seminargebuhr.

Die Fahrt-und Nebenkosten werden vor Ort eingesammelt.
ab sofort bis 10.12.2023 bei Britta Broich { 02433/
443501 oder 0160 5377 655 oder brittbro@t-online.de
Auch per WhatsApp oder Nachricht auf dem Anruf-
beantworter. Die Registrierung erfolgt in der Reihenfolge
der Anmeldung, da die Platze begrenzt sind.

Vorankiindigung Mehrtagesreise 2025

Idee und Wunsch ist eine Reise in die Provence. Es bleibt
abzuwarten, wie sich die preisliche Situation 2024 darstellt.
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Tagesfahrt nach Giethoorn- das holldndische Venedig
Samstag, 25. Mai 2024

In Giethoorn kénnen Sie sehr gut sehen, wie gerne die Hollander mit und
auf dem Wasser leben. Mitten in einer Umgebung von Seen, Schilfgirteln
und Waldgebieten befindet sich dieses malerische Wasserdorf mit seinen
zahlreichen sehenswerten, reetgedeckten Bauernhofen auf kleinen Torf-
inseln, die mit Gber 170 charakteristischen Holzbriicken verbunden sind.

Giethoorn entstand als Torfstecher-Siedlung. Dadurch entstanden Timpel
und Seen. Auf den dazwischenliegenden Inseln wurden Hauser gebaut, die
ausschlieBlich tiber kleine Briicken oder mit einem typischen Giethoorner
Boot zu erreichen waren, einem sogenannten ,punter’.

Heute gibt es nach wie vor die hohen kleinen Holzbriicken, und Sie kbnnen
sich mit einem ,punter’ fortbewegen, aber auch per Fliisterboot oder
Rundfahrtboot. Wahrend der Grachtenfahrt kommen Sie an den
herrlichen Bauernhéfen aus dem 18. und 19. Jahrhundert vorbei und
fahren unter den zahlreichen kleinen Briicken hindurch.

Fotos: HD-Reisen

Zustiegsorte/-zeiten  08:00 Uhr Birgden GroRer Pley 15 a
08:20 Uhr Heinsberg Busbahnhof
08:30 Uhr Orsbeck Rurbriicke
Parken Uberall sind Parkméglichkeiten vorhanden
Riickkehr zwischen 21:00 und 21:30 Uhr an den Zustiegsorten
Anmeldung bis 23.03.2023 bei Melanie Tillmanns { 0177 80 36 417
oder per E-Mail: landfrauen.wassenberg@gmail.com
Kosten 68 € / Person inkl. Buffetessen und Grachtenfahrt
Uberweisung nach Anmeldung; Konto LF RhLV-OV Wassenberg
IBAN DE76 3706 9412 3014 2620 15
Kennwort: Ihr Name, Ortsverband + Giethoorn
Hinweis mind. 35 und max. 44 Teilnehmerinnen, barrierefrei
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Wie kommt die Milch in die Tiite?

Besichtigung & Fiihrung Milchhof Schiffers ,,Zipfelmilch“

Samstag, 8. Juni 2024, 10 Uhr

Vor ein paar Jahren entschloss Familie
Schiffers sich, einen Teil der Milch selbst
zu verarbeiten und iber Supermarkte,
Hofladen, 24h-Automaten etc. zu vermark-
ten. Auch Eisdielen und GroRkiichen
wissen die Qualitdt und Regionalitat der
Produkte zu schatzen.

In der hofeigenen Molkerei wird die Milch
pasteurisiert, homogenisiert und neben
Milch auch Schokomilch und Joghurt in
verschiedenen Geschmacksrichtungen
produziert.

Fiir den guten Geschmack sorgen frisches,
regionales und gentechnikfreies Futter und
vor allen Dingen ein

groRes Herz fiir Kiihe.

Schauen Sie sich gerne
um, denn neben Regio-
nalitat, Nachhaltigkeit
und Ndhe zum Ver-
braucher ist Familie
Schiffers Transparenz
besonders wichtig.

Fotos © Milchhof Schiffers

Ort Milchhof Schiffers, KullerstraRchenl, Waldfeucht-Bocket

www.zipfelmilch.de

Anmeldung_  bis 29.05.2024 vorzugsweise per E-Mail bei
franziska.siegers@gmx.de sowie { 0176 55 03 23 12

Kosten fir Fihrung und Kostproben

5 € je Mitglied | 7 € fur Nichtmitglieder
Uberweisung bei Anmeldung: LandFrauen Kreis Heinsberg,

Volksbank HS | IBAN: DE30 3706 9412 3016 2810 25

Kennwort: Ihr Name, Ortsverband + Schiffers

Hinweis begrenzte Teilnehmerinnenzahl
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Tagesausflug nach Bielefeld mit Besuch der ,,Dr. Oetker Welt”
Donnerstag, 29. August 2024, 6.30 Uhr

Da die Anreise etwas weiter ist, starten wir am friihen Morgen. Gegen
9.00 Uhr werden wir im Café Reinkenhoff bei Oelde zu einem grof3en
Frihstiicksbuffet erwartet.

Das Café Reinkenhoff entstand 2002 als kleines Bauernhofcafé und hat
sich im Laufe der Jahre zu einem modernen gastronomischen Betrieb
entwickelt. Die Landwirtschaft wird jedoch noch immer im Nebenerwerb
weitergefiihrt.

Nach dem ausgedehnten Friihstiick fahren wir weiter nach Bielefeld.

Bei einem kleinen Stadtbummel haben wir die Mdglichkeit, die Bielefelder
Altstadt zu erkunden.

Um 13.30 Uhr besuchen wir dann das Traditionsunternehmen Dr. Oetker.
Bei einem geflihrten Rundgang durch die ,,Dr. Oetker Welt” erfahren wir
alles zur Geschichte des Unternehmens, lernen die Versuchskiichen
kennen und erfahren, wie Rezepte entwickelt werden. Eine kleine
Kostprobe im Bistro und die Gelegenheit zum Einkaufen im hauseigenen
Shop diirfen natirlich auch nicht fehlen.

Gegen 17.00 Uhr machen wir uns nach einem erlebnisreichen Tag wieder
auf den Heimweg.

Startpunkte  06:30 Uhr Festhalle Oberbruch
07:00 Uhr Erkelenz, Busbahnhof am Bahnhof
Kosten 59 € Mitglieder | 67 € Nichtmitglieder
Fiir Busfahrt, Friihstlick inkl. Kaffee und Flihrung
Anmeldung  bis 30.06.2024 bei P. Kirchhartz-Kradepohl { 02164-48525
oder per Mail petra-kk@t-online.de
Uberweisung bei Anmeldung: LandFrauen Kreis HS, Volksbank HS
IBAN: DE30 37069412 3016 2810 25
Kennwort: Name, Ortsverband + Bielefeld

Lehrgdange Bauernhof-Erlebnispadagogik

Die Landwirtschaftskammer NRW fiihrt seit mehreren Jahren mit groBem
Erfolg Lehrgange zur Bauernhof-Erlebnispadagogik durch.

Interessierte kdnnen sich bei Petra Schulze-Wettendorf melden:
petra.schulze-wettendorf@Iwk.nrw.de oder Tel.: 0251 2376 772
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Ein landwirtschaftlicher Betrieb

auf dem Weg zu einer nachhaltigeren Wirtschaftsweise

Mittwoch, 9. Oktober 2024, 15:00 Uhr

Es ist DAS Wort unserer Zeit und
(verlangert) fir vier Jahre Leitthema
des Rheinischen LandFrauenverbandes:
Nachhaltigkeit.

Wie funktioniert sie eigentlich konkret
in der Praxis und vor unserer Haustir?
Welche Chancen stecken darin, welche
Innovationen sind moglich?

Der Milchviehbetrieb der Familie
Schleupen hat sich auf den Weg gemacht
und zeigt uns drei Handlungsfelder:

- Aus Biogas wird Wasserstoff
- Rinderfiitterung mit eiweilreichem Griinfutter
- Humusaufbau im Ackerboden

Blick auf den Betrieb mit Biogasanlage Zukunftsvision: Wasserstoff fiir das
Fotos © Maximilian Schleupen Auto aus dem Kuhstall mittels Biogas

Ort/Fiilhrung  Familie Schleupen, Am Lefkeshof 22, 47839 Krefeld
Anmeldung bis 25.09.2024 bei Sigrid JanRen vorzugsweise per Mail an

sigrid.janssen@freenet.de oder auch
( 0157-86246186 (ggf. Mailbox)

Anreise Uber Fahrgemeinschaften
Ausklang Café Kornblume, Hinterorbroich 16, 47839 Krefeld
Kosten 5 € / Person Fiihrung, Café (stiR/herzhaft) Selbstzahler

Uberweisung bei Anmeldung: LandFrauen Kreis Heinsberg,
Volksbank HS | IBAN: DE30 3706 9412 3016 2810 25
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Kochkurs ,,Superfood — heimisch & herbstlich”
Dienstag, 29. Oktober 2024, 18:00 — 21:00 Uhr

Wenn das Laub sich langsam goldgelb farbt und es drauRen kalter wird, ist
es Zeit fur leckere Warmespender. Gliicklicherweise lockt auch der Herbst
mit einer Menge Spezialitdten aus dem Gemiisebeet. Darunter sind
sowohl beliebte Herbstgemiise-Klassiker und fast vergessene Sorten.
Auch ernahrungstechnisch haben diese Gemise ordentlich was zu bieten.
Die ausgewahlten Rezepte fiir diesen Kurs bringen Abwechslung in den
Speiseplan, machen SpaR beim Ausprobieren und bieten vielleicht den
Anreiz, wieder mehr regionale Gemiise in den Speiseplan zu integrieren.

Referentin Henni Degroot, Buttgen
Ort Berufskolleg Erkelenz, Westpromenade 2, 41812 Erkelenz
Kosten 15 € fur Mitglieder | 18 € flir Nichtmitglieder

—jeweils plus Lebensmittelumlage
Anmeldung  bis 08.10.2024 bei P. Kirchhartz-Kradepohl { 02164-48525
oder per Mail: petra-kk@t-online.de
Uberweisung bei Anmeldung: LandFrauen Kreis HS, Volksbank HS
IBAN: DE52 37069412 3016 281017
Kennwort: Ihr Name, Ortsverband + Superfood
Hinweise: Bitte Schiirzen und Geschirrtlicher mitbringen
Begrenzte Teilnehmerinnenzahl

Wousstest Du/Sie eigentlich schon, dass...

- Du eine von rund 450.000 Frauen im
Deutschen LandFrauenverband (dlv) bist?
- Dein Ortsverband einer von 12.000 im dlv ist?
- Deine Mitgliedschaft den dlv als Sprachrohr
fir Frauen auf dem Land starkt?
- u.a. die dlv-Unterschriftensammlung vielen Frauen die Rente erhohte?
- der dlv 100.000 Unterschriften fiir wohnortnahe Geburtshilfe Gbergab?
- RhLV und dlv ein Schulfach Alltags- und Lebensékonomie fordern?
- dass Du unter www.landfrauen.info noch viel mehr Infos bekommst und

- einen dlv-Newsletter bestellen kannst?
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Nachtwachterwanderung in Wegberg
Dienstag, 5. November 2024, 17:00 Uhr

Unter dem Namen "Berck" wurde Wegberg erstmals in einer Urkunde
Otto I. aus dem Jahre 966 erwahnt. Der heutige Name "Wegberg" ent-
stand etwa im 14. Jahrhundert und erklart sich aus der Lage des Ortes
an einer alten RomerstraRe.

Verschiedene Burg- und Wehranlagen (Motten),
zum Teil vollwertig, zum Teil noch als Ruine
vorhanden oder aber nur noch anhand von
Geldandeverdanderungen zu erahnen, legen
Zeugnis dafir ab, dass der Raum Wegberg
Schnittpunkt kriegerischer und rauberischer
Streifziige war.

Der Nachtwachter Karl Kiippers fuhrt uns durch
eine Nachtwachterwanderung der Innenstadt
Wegberg und wir erfahren all das, was die
Geschichte der Stadt ausmacht.

Im Anschluss treffen wir uns — wer méchte - Foto © Stadt Wegberg
zum Ausklang bei einem gemeinsamen Abendessen.

Treffpunkt »Wegberger Mihle“, Rathausplatz 21, 41844 Wegberg
Kosten 4 € fur die Fihrung, Abendessen Restaurant Selbstzahler
Anmeldung  bis 22.10.2024 bei Maria Schmitz { 02455 - 21 93 oder
per Mail an schmitz.waldfeucht@web.de.
Dabei bitte auch die Teilnahme am Abendessen anmelden.
Uberweisung 4 € bei Anmeldung an LandFrauen Kreis Heinsberg
Volksbank HS | IBAN DE30 3706 9412 3016 2810 25
Kennwort: Ihr Name, Ortsverband + Wegberg

DAS LANDFRAUENTELEFON in NRW
Das Sorgentelefon fur landwirtschaftliche Familien und Familien auf dem Land.
Tel.: 02591 9403409
Montag 18-22 Uhr und Mittwoch 9-13 Uhr.
www.landfrauentelefon-nrw.de
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Sie interessieren sich fiir aktvelle Trends Lernen Sie neveste Trends kennen,

in der Agrar- und Ernghrungswirtschaft? finden Sie heraus, welche Ideen
Sinn machen und wie sich lhre

5 - o Ideen umsetzen lassen.
Sie wollen Veréinderung initiieren L Wirunterstitzen Se gerne.

?
und Neves schaffen? Mit Vortrégen, Seminaren und

Exkursionen lassen sich neve

Innovativer statt Inspirationen fiir lhren
schneller, hoher, weiter”! personlichen , Zukunftsbetrieb”
finden.
/ Gemeinsam Innovation schaffen.

Thv personlicher Kontakt,

Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Dr. Dorothee Schulze Schwering
Telefon: 0251 2376-972
Dorothee.SchulzeSchwering@lwk.nrw.de



Nimm, was die
Region
dir bietet!

2

DEINE EINKAUFSLISTE
* Bunte Mchren

¢ Gurken

¢ Kohlrabi

* Quark

* Joghurt

* Honig & Senf & Dill

.......

2. Dein NRw-
Abendsnack!
- GemuiSesticks
mit Honig-Senf-Dip -

Gemuse putzen,

Dip-Zutaten verriihren

und loSsnacken -

gut furs Klima & gut fur dich!

Rezept hier

Hicr gibt es mehi
TOTAL LOKAL: Iandserwce e

Landserv?ce-Marktplatz.de

Foﬂhuut Images, Jenifoto, ExQuisine © stock.adobe.com | pabloedine © pixabay.com | Hof Gronewiller

Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Regionalitdt in aller Munde!
Mit der Kampagne , TOTAL LOKAL -
Die 100 % NRW-Ernéihrung!”

zeigen wir, dass hier in NRW tolle
Lebensmittel erzeugt und vermarktet
werden.

Die regionalen, saisonalen Produkte
haben sehr kurze Wege bis sie auf die
Teller gelangen. Dort entfalten sie eine
groBe Wirkung, sodass Verbraucher
*innen wie landwirtschaftliche
Betriebsleiter*innen gleichermafien
von den Schiitzen profitieren.

JTOTAL LOKAL riickt in den
Mittelpunki, was die Region biefet.

Poster & Rezepte
zum Download und fur
Social-Media-PoStings!

Regionalitit vernetzt sich!
Mit Hilfe der Geschiiftskunden-
plattform www.landservice-
markiplatz.de vernetzt das
Landservice-Berater*innen-Team die
nordrhein-westfiilischen
Erzeuger*innen und Vermarkier
*innen, um die Hofladensortimente
mit regionalen Produkien zu
bereichern. Ferner profitieren di



Uberregionale Angebote

Weiterbildung im Netzwerk
fir Frauen im Agrarbereich

... NEUE IDEEN UND PERSPEKTIVEN AUFSPUREN
... ANALOG UND DIGITAL
... FRISCHE INSPIRATIONEN & BEGEGNUNGEN

Im vielseitigen WiN-Programm fiir Frauen im Agrarbereich finden Sie zahl-
reiche Informationen und Angebote, digital und analog! Es bietet zeitgemale
Antworten auf betriebliche oder personliche Herausforderungen, weitet
unternehmerische Perspektiven und macht gute Laune!

Alle WiN-Veranstaltungen finden Sie auf
www.landwirtschaftskammer.de -> Weiterbildung > Weiterbildung Land-
wirtschaft > Landservice WiN oder einfach iber die Startseite von
www.netzwerk-agrarbuero.de

Kontakt/Infos: maria.nacke-pollmann@Iwk.nrw.de | Tel.: 02162 3706-71

LANDWIRTSCHAFT KENNEN- UND VERSTEHEN LERNEN!
WEITERBILDUNG ZUR AGRARBUROFACHFRAU

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe dndern sich rasant. Mit der
Qualifizierung , AgrarBiirofachfrau” erwerben Frauen die wichtigen und
unverzichtbaren Querschnittsqualifikationen fiir ein langfristig erfolgreiches
Unternehmen. In Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskammer NRW bietet
der RhLV bereits seit vielen Jahren die Weiterbildung zur AgrarBiirofachfrau an.
Schulungsinhalt des Grundkurses sind:

Biiroorganisation & -kommunikation

Online-Marketing/ Qualitdtsmanagement

Wirtschafts-, Sozial- und Arbeitsrecht

Buchfiihrung, Steuerrecht, Erwerbskombinationen

Verwaltungsaufgaben und Férderprogramme in der Landwirtschaft
Profitieren auch Sie von dem fachlichen & persdnlichen Austausch in den Kursen
und bauen Sie so lhre unternehmerischen und individuellen Kompetenzen aus!
Der Kurs umfasst 104 Unterrichtsstunden an 13 Prasenz-Seminartagen, die in der
Regel an einem festen Tag pro Woche von 9.00 bis 16.30 Uhr (Ferien ausgenom-
men) stattfinden. Interessentinnen kdnnen sich bei der Kreisgeschéaftsstelle
melden und werden Giber den nachsten Lehrgang informiert.
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Zusammensetzung des RhLV Landesbeitrages von 36 € in Prozent,
gliltig ab dem Beitragsjahr 2024
0%

0%

6%
m dlv, Beitrag Bundesebene, 2,00 €
® Pfennig der Freundschaft, LandFrauen international, 0,01 €
m Arbeit auf Landesebene, 6,10 €
= Haftpflichtversicherung, 0,10 €
m Ricklagen 4,49 €
m Kreisgeschaftsstellen, Personal/Sachkosten, 8,30 €
® Bildungs- und Zukunftsfonds, 2,00 €
Kreisverband 5,00 €
m Ortsverband 8,00 €

Mit dieser Ubersicht méchten wir Ihnen die Beitragsverwendung ab 2024
zeigen. Nach fast 10 Jahren mit 20 € Jahresbeitrag stand eine Anpassung an —
um lhnen weiterhin vielfaltige Angebote im Orts-, Kreis- und Landesverband
zu bieten.
Uns war besonders wichtig, dass die Ortsverbande finanziell gestarkt werden.
_ Daher haben wir uns fir einen groBen Schritt in der Anpassung entschieden.
Die ,Torte” zeigt auf, dass vom neuen Beitrag 36 € den Ortsverbanden
direkt 8 € bleiben; weitere 15,30 € fiir die Kreisgeschaftsstelle, den Kreis-
verband und die neuen Fonds kommen ebenfalls der Orts- und Kreisebene
zugute (Programmbeft, Bildungsangebote, Offentlichkeitsarbeit, simtliche
Organisation & Koordinierung, Anerkennung fir die Ehrenamtlichen u.v.m.).
Im Kreisverband Heinsberg sind Sie Teil eines groRen Netzwerkes von rund
14.000 LandFrauen im Rheinischen LandFrauenverband und dlv (siehe S. 18).

i Das Beste an uns ist das_WIR
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'l‘erminm:e::sicht

26.11.2023
11.01.2024
17.01.2024
11.02.2024
20.02.2024
26.02.2024
16.03.2024
05.04.2024
-07.04.2024
.-19.05.2024
25.05.2024
08.06.2024
14.06.2024
04.07.2024
29.08.2024

21.09.2024
09.10.2024

29.10.2024
05.11.2024

Besinnlicher Nachmittag zum Advent

Sucht - Ursachen und Weg dahin - Online
Personliche GruRkarten selbst gestalten
Schmink-Workshop

Kochkurs ,,Snacks to go*

Kino-Abend ,,Der Nachname”

PC-Seminar ,.Einladungen, Flyer & Co gestalten”
Pflanzentauschhdrse mit Fachvortrag
Wochenende Wasserburg Rindern

Reise ins Weserbergland

Tagesfahrt nach Giethoorn (NL)

Wie kommt die Milch in die Tiite?
Schmink-Workshop

Deutscher LF-Tag, ,,Nord-/Ostseezauber”
Tagesfahrt Bielefeld und Dr. Oetker
Schmink-Workshop

Bauernhof mit Wasserstoffproduktion
Kochkurs ,,Superfood - heimisch & herhstlich”
Nachwachterfithrung durch Weghery

Birgden, Gangelt, Selfkant, Ubach: Henriette Jacobs, Tel. 02454 7119
Dremmen, Waldenrath, Tripsrath: Marlies Scheufens, Tel. 02452 4239
Granterath-Golkrath: Anne Rothkranz-Pott, Tel. 02433 42419
Keyenberg: Conny Grates, Tel. 02431 5684

Lovenich: Inge Riitten, Tel. 02431 5974

Rur-Wurm: Petra Kamp, Tel. 02453 3233

Schwanenberg: Martine Roessink, Tel.

02431 947776

Waldfeucht, Braunsrath, Heinsherg: Hildegard Sentis, Tel. 02452 5444
Wassenberg: Melanie Tillmanns, Tel. 0177 8036417
Junge LandFrauen: JungelLandFrauenRheinlandSued@web.de E1©

www.rheinische-landfrauen.de n

Fotos: RhLV sowie kikisora, flas100 © stack.adobe.com



