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Kreisvorstandsteam 2024-2028, Fotorechte LandFrauen SU
GruBRworte
Unserer Teamsprecherin:

Liebe LandFrauen, liebe Interessierte,

unter dem Leitthema ,,FrauenParitat” starten
wir selbstbewusst und ideenreich ins neue
Programmijahr 2026.

Wir ricken Frauen in ihrer Vielfalt in den Mittelpunkt — mit einer
besonders  spannenden  Podiumsdiskussion, bei der
ausdrucksstarke Frauen ganz unterschiedlicher Lebenslaufe aus
ihrem Alltag, ihren Erfolgen und Herausforderungen berichten.
Personlich, beruhrend, inspirierend.

Lassen Sie sich Uiberraschen!

Wie wir als Verband zukunftsfahig bleiben, stand im Zentrum
unseres Teamseminars im Februar 2025. EIf Vorstandsfrauen,
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unsere Geschaftsfihrerin und Referentin Iris Fahlbusch arbeiteten
intensiv an Fragen wie: Wie starken wir das Ehrenamt? Was
macht den Mehrwert unserer Mitgliedschaft aus? Und was
bedeutet es heute, LandFrau zu sein?

Im offenen Austausch wurde klar: Der Schiussel liegt in besserer
Vernetzung, klarer Kommunikation — und in der Freude an
gemeinsamer Entwicklung.

Ein weiteres Highlight erwartet uns im Rahmen der
Landesgartenschau 2026 in Neuss: Unter dem Titel

»Kunst trifft LandFrau” gestalten die Rheinischen LandFrauen
ein eindrucksvolles Kunstprojekt, das das kreative Potenzial, die
Vielfalt und Bodenhaftung von LandFrauen sichtbar macht — ein
starker Auftritt mitten im offentlichen Raum!

Wir freuen uns auf ein kraftvolles Jahr 2026 — mit spannenden
Veranstaltungen, vielen Begegnungen und der Gewissheit:
LandFrauen gestalten mit!

WMt berstichen Grislen, Sabine Schtekecker

Dank an unsere Inserenten
Mit Ihrer Werbung in diesem Programm haben Sie uns sehr
geholfen. Sie unterstitzen damit die LandFrauen-Arbeit vor Ort.
Wir mochten uns an dieser Stelle herzlich bei Ihnen bedanken.




Unsere Sprecherin fir die Jungen LandFrauen: ﬁ_gr.
: e

Jung, neugierig und immer fiir eine gute Zeit zu Bicin- Se
haben - das sind wir, die Jungen Landfrauen!

Wir wollen nicht nur ubers Land reden, sondern es auch erleben:
gemeinsam rausgehen, Neues ausprobieren und dabei jede
Menge Spald haben. Und das Beste? Alle knnen mitmachen —
egal ob Landfrau oder einfach nur neugierig auf unsere Truppe.

Dieses Jahr haben wir schon zwei echte Highlights erlebt: Bei
der Weinwanderung im Panarbora gab's nicht nur jede Menge
gute Tropfen, sondern auch beste Ausblicke vom Baumwipfel
Pfad. Wandern mit Wein — das ist quasi Fitness mit
Belohnungssystem. Perfekt, um ins Gesprach zu kommen, zu
lachen und die Akkus aufzuladen. Etwas amerikanischer ging's
dann beim Ausflug zu Miss PeppeR zu: Burger, Milkshakes und
Fries satt — dazu die typische Diner-Atmosphare mit viel Retro-
Charme. Ein Abend, bei dem nicht nur die Teller voll, sondern
auch die Gesprache bunt gemischt waren. Genau das ist unser
Ziel: Wir wollen Aktionen, die verbinden — mal draulien in der
MNatur, mal entspannt beim Essen. Immer offen flr neue ldeen,
immer mit der richtigen Portion Humor. Denn: Landfrauen
konnen mehr, als man denkt — und bei uns ist garantiert niemand
allein unterwegs.

Also: Wer Lust hat auf Gemeinschaft, Ausflige und das ein oder

andere Abenteuer — einfach vorbeikommen, mitmachen und
Spalt haben. Wir freuen uns auf viele neue Gesichter.

Herzliche Griyfie
Christinaw Lupschen
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Cafe

Hofladen
Bio-Bauernhof
Lama-Wanderungen

Inhaber: Markus Lenders
Hilberather Strafie 27
53359 Hilberath

Tel.: 022 26 /90 90 370
www.scheunencafe.de

ﬁacken wiﬂé Zu
Omas Zelten =

Frisch gemahlene Mehle.
Absolut naturbelassen
faus der Horbacher Miihle.

www.horbacher-muehle.de
Horbacher Mihle - Oberhorbacher 5tr. 25, 53818 Neunkirchen-Seelscheid




Unser Vorstandsteam 2024-2028

Teamsprecherin Sabine Schlehecker
Stellvertretende Sylvia Sommerhduser
Teamsprecherin
Kassenfiihrerin Christina Schmitz
Erweitertes Hiltrud Brunke
Kreisvorstandsteam Bastienne Herkenrath

Meike Frizen

Anne Jung

Petra Schwamborn

Franziska Troscher-Honecker

Kreisgeschiftsfiihrerin Indra Torres

Gartenstr. 11, 50765 Kaln
B 0221 - 5340138
indra.torres@Iwk.nrw.de

Unsere Ressorts im Kreisverband

Verbandsmanagement LandFrauen Rhein Sieg
Teamsprecherin Ehrenamt: Sabine Schiehecker

Stellvertretende Teamsprecherin: Sylvia Sommerhauser

Geschaftsfilhrerin: Indra Torres

Offentlichkeits-

arbeit, Junge
i v:;?;;m:::‘ Reisen Finantin Kommunikation | LandFrauen
schwamporn | Anne jung | st Weiler | o | und Netawerk ) chrigting

Sabine Lipschen

Schlehecker




Ressorts

Ressorts Sprecherinnen

Verbandsmanagement
Sabine Schiehecker

mit

Sylvia Sommerhauser
Meike Frizen

Sibille Wingens

Sabine Schlehecker
sabine.schlehecker@outiook.de

Agrar

Petra Schwambarn
mit

Bastienne Herkenrath
Meike Frizen

Gisela Bergholz

Petra Schwamborn
B 0151 24232687
schwamborn.petra@t-online.de

Veranstaltungen und
Weiterbildung

Anne Jung

mit

Bastienne Herkenrath
Hiltrud Brunke

Petra Schwambaorn
Beate Lobach-Neff

Anne Jung
‘w0170 7326439
anne.jung@me.com

Reisen

Birgit Weiler

mit

Gisela Bergholz
Beate Lobach-Neff
Sylvia Sommerhduser

Birgit Weiler
B 0151 51196754
weiler.birgit@t-online.de

Finanzen
Christina Schmitz

Christina Schmitz
T 0175 2450233
christinamarkus@web.de

Offentlichkeitsarbeit,
Kommunikation und
Netzwerken

Sabine Schlehecker

mit

Franziska Tréscher-Honecker
Sibille Wingens

Beate Lobach-Neff

Sabine Schlehecker
sabine.schlehecker@outiook.de

Junge LandFrauen

Christina Liipschen
W 0157 82255456
c.luepschen@t-online.de




Kontaktdaten unserer Ortsvorsitzenden/Teamsprecherinnen
Stand November 2023

Bornheim Michaela Diix
= 0170 4407261

ne-duexth@netcologne.de

Lohmar Sabine Schlehecker
landfrauen-lchmar@web.de
Voreifel Franziska Troscher-Honecker
(Meckenheim, Rheinbach, | ® 0176 23696326
Wachtberg) Ifv.voreifel@gmx.de

Hinweis zu wunseren Veranstaltungen auf Kreis- und
Ortsebene.

Alle LandFrauen des Rhein-Sieg-Kreises sind zu den in diesem
Heft vorgestellten Kreis- und Ortsveranstaltungen, sowie Reisen
herzlich eingeladen. Auch Nicht-Mitglieder sind uns willkommen.
Sie zahlen pro Veranstaltung 5 Euro zusatzlich zur normalen
Veranstaltungsgebihr. Unsere mehrtagigen Reisen sind
vorzugsweise fur unsere Kreis-Mitglieder und die LandFrauen im
Netzwerk geplant.

Kontoverbindungen der Orts- und Kreiskassen

LandFrauen Kreissparkasse Kdln

OV Bornheim IBAN: DE89 3705 0299 0050 0017 29
LandFrauen VR-Bank Bonn Rhein-Sieg e.G.

OV Lohmar IBAN: DE37 3706 9520 2301 0330 12
LandFrauen Neul Raiffeisenbank Voreifel e.G.

OV Voreifel IBAN: DE40 3706 9520 6910 1640 13
LandFrauen Kreissparkasse Kéln

Kreisverband IBAN: DE91 3705 0299 0001 0207 67
Rhein-Sieg




Rheinischer Landwirtschafts-Verband e\, ; RLV
Kreisbauernschaft Bonn / Rhein-Sieg e.V. \'fr gl
Rochusstr. 18, 53123 Bonn Rhciibichiar \%’i“:j

Teel.: 0228/52006750 E-Mail: siegburg@kb.riv.de Lasnschweirtschalfts-Verband «
Fax: 022852006759 www.riv.de

Die Interessenvertretung der Landwirte
in der Stedt Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis
gegeniiber Politik, Amtern und Beh&rden

Geschiftsfihrerin: Alle Leistungen unter einem Dach:

Bernadette Ditges
Palitische Interessenvertretung

Rechtsberatung und Prozessvertretung

Sozialrechtsberatung

Offentlichkeitsarbeit / Informationsveranstaltungen
Interessiert ?

Vorsitzender: Sprechen Sieunsan !
Johannes Brinker

P ,..--"f::"'\

EVENTLOCATION
BURGNIEDERPLEIS

Inh. Verena MNordhorn
LangstrafBe 1 in 53757 S1. Augustin
+,02241-333 225

Hochzeilt, Taufe, Geburlstag, Firmenevenis
und vieles mehr. Individuell nach lhren
Wiinschen bis 120 Personen.

: In'r;}@burg'-nladarplels.d&" =5



Jahresprogramm 2026

Auftaktveranstaltung des Rheinischen
Land Frauenverbandes e.V.

zum Leitthema FrauenParitat g

Online Vortrag, offen fur alle Mitglieder.

Termin

Zeit

Kosten
Anmeldung und
Infos

Donnerstag, 08.01.26
19 Uhr

kostenfrei

Demnachst (ber einen Anmeldelmk
der Homepage des RhLV
www.rheinische-
landfrauen.de, oder direkt
uber den QR Code.

Bauernball (Knollenball)
Organsiert durch den VLF, unterstitzt durch die LandFrauen

Rhein-Sieg
Termin
Zeit
Ort

Karten

Freitag, 09.01.26

Beginn 20 Uhr

Hotel Landsknecht,

Westerwaldstralle 184

53773 Hennef, Uckerath

Vorverkauf ber Vorstandsmitglieder oder
vif@web.de

,Keiner von uns sollte eine Zukunft akzeptieren, in
der unsere Tochter und Enkelinnen weniger Rechte

haben, als wir.”
Hillary Clinton 2022

=11 =




Fahrt zur Griinen Woche nach Berlin

Grune
Woche

The global hub For agribusiness

4-Tagesfahrt organisiert durch den RLV, offen fir Anmeldungen
der LandFrauen und ihrer Partner

Termin
Zustiege

Unterbringung
Kosten

inklusive

Anmeldung
Information

Abfahrt: Sonntag, 18.01.26 ab 5 Uhr
Ankunft: Mittwoch, 21.01.26 bis 22 Uhr
Zustieg in Wiehl, Kéin-Sid, Dormagen oder
Kamp-Lintfort moglich

Maritim Hotel Pro Arte, Berlin-Mitte

499 Euro pro Person im DZ

126 Euro EZ Zuschlag

Hotel, 3 UN inkl. Friihstiick und Nutzung
des Schwimmbades

Besuch Grune Woche, inkl. Eintrittskarte
Besuch Stasi Gefangnis

Transfer Messe/Hotel

Fridhstlck Hin- und Rickfahrt im Golfclub
Diverse landwirtschaftliche
Betriebsbesichtigungen

Detailliertes Programm Uber die
Kreisgeschaftsfihrerin.

Bis 12.12.25, Uber die Kreis-
Geschaftsfihrerin,

Indra Torres

indra.torres@Iwk.nrw.de

»Die Reise von tausend Meilen beginnt mit einem

einzigen Schritt”
Lao Tzu

=12 -




Mitgliederversammliung
LandFrauen Rhein-Sieg Kreis

Termin Samstag, 21.02.26
Zeit 10-13 Uhr
Ort Café zur alten Scheune, Hilberath

Gemeinsames Frihstuck, Vorstellung des
Jahresberichtes und des Kassenberichtes,
Entlastung des Vorstandes und Netzwerken
Infos Die Delegierten der Ortsgruppen werden
rechtzeitig informiert und eingeladen.

Land ImPuls

Eine inspirierende Tages-Veranstaltung organisiert
durch den Rheinischen LandFrauenverband e.V.,
offen fir alle Mitglieder.

Termin Mittwoch, 11.03.26

Zeit ganztagig

Kosten 30 Euro

Programm wird noch bekannt gegeben

TN Zahl max. 50 Teilnehmerinnen

Anmeldung online ab Januar Uber einen Anmeldelink

auf der Homepage des RhLV mdoglich,
www.rheinische-landfrauen.de, oder direkt
Uber den QR Code

Weitere Infos 'cf_j
demnéchst hier

=13



Starke Stimmen - Frauen gestalten den
Rhein-Sieg Kreis
Podiumsdiskussion zum Leitthema FrauenParitat

Termin
Zeit

Ort
Kosten

Programm

Anmeldung

g

Donnerstag, 19.03.26

18 Uhr Beginn der Veranstaltung mit
Sektempfang.

Wird noch bekannt gegeben.

Kostenfrei, Gaste dirfen gerne mitgebracht
werden.

Inspirierender Austausch mit spannenden
Gasten rund um das Leitthema
FrauenParitat. Sektempfang und
Fingerfood von den LandFrauen.
Anmeldung nétig. Online ab Januar Uber
einen Anmeldelink auf unserer Homepage.
Rhein-Sieg oder direkt liber den QR Code.

Aktuelle Infos (.:g

und Anmeldung

Y Hilfetelefon :
' nGewalt gegen Fraven®

116 016

angnym = kedienlrel = 24h « mebiiprachiy
Online-Beratong werw hillebelefon de



Direkt vom Hof, frisch auf den
Tisch!

Erleben Sa den achiten Gaschmack von Qualitit und Frische,
Bel uns, direkt vam Erpeuger, finden Ske Fleischprodukie sus

™y tGkologlacher und srigerechter Tigrhaliung,

“ Cleslagiseng Tierhaliueng

WITTFELDER @ seervons

HOFLADEN s

Wittfelder Hofladen
Wittielder Hof 1
53343 Wachtbeng

wearny, welitlokd svinot . de

Jetrt vorbelkommen!

- Fishrungen fir Schulkiasse und Kindergarten auf dem Weilerhof I_'_., _

- Erndhrungsfihrerschein fir die Grundschule
- Ackercoach bei acker.co

www.kuh-kaefer.de



Foto. Pixabay

Elsass, Kultur und Genuss entlang der Weinstralle

4-Tages-Busreise

organisiert durch die LandFrauen Rhein-Sieg, offen auch fir
Anmeldungen aus dem Netzwerk

Termin
Reiseveranstalter
Unterbringung
Kosten

Anmeldung tber

Donnerstag, 23.04.- Sonntag, 26.04.26
Krautscheid Reisen

Hotel in Mutzig

bei 30 Personen 35 Personen
Im Doppelzimmer T95,- € 759-€

Im Einzelzimmer 935-€ B99.- €

Stralburg, Colmar, Elséssische
Weinstralie, Vogesenrundfahrt,
Marmeladenmanufaktur, Melker Vesper,
Weinprobe, Odilienberg mit Kloster,
Obernai, Flammkuchen,

Besuch Europaparlament, HaustlUrservice
Detailliertes Programm siehe QR Code
Birgit Weiler, Reiseteam SU,

Mobil: 0151 51196754,
weiler.birgit@t-online.de

=16 -



Anmeldung an:

Frau Birgit Weiler, Algerter Str. 9, 53797 Lohmar

Mobil: 0151 51196754 oder E-Mail: weiler. birgit@t-online.de

Busreise Elsass: 23.04.-26.04.26

Ich melde mich verbindlich an: Bitte Gewilinschtes ankreuzen!
O Doppelzimmer gemeinsam mit:

O Einzelzimmer

MName, Voername

Mitglied im Ortsverband...

Strafie

PLZ, Ort, Ortsteil

Telefon Festnetz

Telefon Mobil

E-Mail

Ort, Datum, Unterschrift

Datenschutzerklarung:

Ich bestatige mit meiner Unterschrift, dass die auf der Anmeldung erhobenen
Daten - soweit notwendig - an das Reiseunternehmen und an das Hotel [
Gasthaus weitergegeben werden, die fir diese Fahrt / Reise / Veranstaltung
gebucht wurden. Weiterhin bin ich damit einverstanden, dass die
Teilnehmerliste mit Adress- und Kontaktdaten an die Teilnehmerinnen dieser
Reise { Fahrt / Veranstaltung weitergegeben werden.

Fotos dieser Reise ( Fahrt / Veranstaltung kénnen auf der Homepage, in
Programmbeften, im Mitgliederinfobrief, in Zeitungen und in sozialen Medien
veroffentlicht werden.

Ort, Datum, Unterschrift




LANDESGARTENSCHAU 2026

NEWS

16.04. -11,10,.2026 .
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der Landesgartenschau NRW
—und die Rheinischen LandFrauen sind mit einem
vielfaltigen Programm dabei!

Land® Frauen




Tagesfahrt zum Tag der LandFrauen Land® Frauen

Landesgartenschau in Neuss T P ——
Eine Busfahrt organisiert durch den Ortsverband Voreifel, offen
fur alle Mitglieder

Termin Samstag, 09.05.2026

Abfahrt Haltepunkte in Meckenheim und Lohmar
Kosten und Detaillierte Infos folgen

Zeiten

Programm Besuch der Landesgartenschau mit

¥ i LandFrauen Programm auf dem Gelande
Landwirtschaft. Besichtigung des
Kunstobjektes ,Kunst trifft LandFrau"
Weitere Infos auch lber den QR Code auf
der Vorlage Landesgartenschau.
Bis zum 01.04 bei Franziska Heinrichs,
heinrichsfranziska@web.de
oder mobil unter 0157 72177988

“¢Individuelle
Bestickung B

o LBl wor
= Rapgran
* Rt

* dockony | Woston  T-Blute.,
« Bolinesokailawgor
* vl vigken pralw =

Madtina Walierscheid
e 015754753438
walhierseheidmanina? Ji gmailoom e
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LandFrauen Kino

»Morgen ist auch noch ein Tag"“ ..ﬁ-a
Ein Kinofilm passend zu unserem

Leitthema FrauenParitat

Termin
Ort

Zeit
Kosten
Programm

Anmeldung und
Informationen

Donnerstag, 21.05.26

Capitol Kinocenter

Einlass 18.30 Uhr, Start 19.30 Uhr

13 Euro

Die Tragikomodie der Regisseurin und
Hauptdarstellerin Pacla Cortellesi erzahit
den alltaglichen Kampf um
Gleichberechtigung und Selbstbeachtung
nach dem zweiten Weltkrieg in ltalien.
Cortellesi wurde durch die Erzahlungen
Ihrer Groftmutter zu dem Film inspiriert, der
mit Humor und tollen Protagonistinnen viele
Herzen von Zuschauern eroberte. Film und
Piccolo Sekt oder Wasser.

Bis zum 07.05.26 bei Anne Jung,
anne.jung@me.com
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Dienstag, 30. Juni 2026
Grugahalle Essen

Seien Sie dabei, wenn rund
5.000 LandFrauen und Gaste
gemeinsam feiern, begeistern
und bewegen!
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Fahrt zum Deutschen LandFrauentag
Tages-Busreise zur Grugahalle nach Essen

gest

Termin Dienstag, 30.06.2026
Zustiege und Hinfahrt
Zeiten 7:15 Uhr Meckenheim
7:50 Uhr Rammes Grinland
Ruckfahrt

Ab Essen um 18:30 Uhr, circa 20:45 Uhr
zurlick im Rhein-Sieg Kreis
Reiseunternehmen Jablonski

Ort Grugahalle, Essen
Kosten 50 Euro, inkl. Eintrittskarte im Wert von
25 Euro.

Die Kreiskasse gewahrt einen Zuschuss
von 500 Euro zur Busfahrt!

Teilnehmerzahl mindestens 30,
maximal 40 Teilnehmerinnen
Programm Busfahrt zum DLFT, Besuch des DLFT

mit Programm von 10-17:30 Uhr,
anschlieffiend Busfahrt zuriick
Anmeldung und bei Anne Jung
Informationen anne.jung@me.com
Bis zum 12.06.26
Nachmeldungen sind eventuell maglich.

=22=
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HERZLICH WILLKOMMEN

auf dem

BAUERNGUT SCHIEFELBUSCH

Bauernlddchen, Gutscafé, Bergische Kaffeetafel,
Familien- und Betriebsfeiern, E-Bike-Verleih

Schiefelbusch 3 - 53797 Lohmar + Tel.: 02205 [ B35 54

Sitlzaue 1+ 53797 Lohmar - Tel.: 02205 [ 919 63 75

www.bauerngut-schiefelbusch.de @

Bauerngut Schiefelbusch

Do+Fr

5a
ao+Feiertag
Café

Dro+Fr

5a
So+Feiertag

049.00 - 1830 Uhr
09.00 - 1700 Uhr
12.30 - 17.30 Uhr

nur 10 GO
09.00 = 17.00 Uhr
12,30 - 17.30 Ukr

Bauerngut in der Sdlzaue

Ei=Fr
5a

09.00 - 18,30 Unr
0900 - 16,00 Uhr



Der Kampf fir Demokratie und Frauenrechte
Fihrung in Zusammenarbeit mit dem

Frauengeschichtsverein Koln g
Veranstaltung zum Leitthema FrauenParitat, organisiert

durch den Kreisverband Rhein-Erft, offen zur Teilnahme
fur die Kreisverbande im Netzwerk

Termin Donnerstag, 16.07.26
Ort Hermann-Josef-Brunnen am Waidmarkt
Zeit Start der Fihrung 17 Uhr,

Dauer etwa 1,5 Stunden,
anschlieffend Ausklang im Brauhaus
Muhlenkolsch, Heumarkt 6

Referentin Irene Franken, Historikerin

Kosten 15 Euro pro Teilnehmerin, Verzehr im
Brauhaus auf eigene Kosten

Uberweisung Nach Anmeldung auf das Konto der

LandFrauen Rhein-Erft-Kreis/Stadt Koln
IBAN: DE93 3706 9252 1200 0990 16
Programm Kolnerinnen kampfen flir Demokratie und
Frauenrechte. Schon 1847 schrieb Mathilde
Anneke eine feministische Kampfschrift.
Die Frauenbewegung forderte den Zugang
zu Bildung und Wahlrecht. Nach dem 2.
Weltkrieg bildeten sich Frauenausschiisse
die flur Demokratie und Gleichberechtigung
im Grundgesetz kampften. Auch heute
treten Frauen fur Themen, wie
Selbstbestimmung und die Abschaffung

von § 218 ein.
TN Zahl max. 20 TN, Bertlicksichtigung nach dem
Datum Eingang der Anmeldung
Anmeldung Bis 15.06.26, bei Elisabeth Neisse,

Vorsitzende der LF Rhein Erft
Mobil: 0157 72523731,
Mail: e.neisse@gmx.de

-4 -



JUNGE LANDFRAUEN RHEINLAND-SUD // MONSTERLAND - FR. 28, - 50. 30,08.26

3-TAGIGE STUDIEMREISE Fir alle jungenLandFrauvenim Rheinland

Dich erwarten drei Tage voller Metzwerk, Inspiration und spannender Einblicke in die Vielfalt
moderner Landwirtschaft — mit starken Frauen, die ihre Hife mit Kreativitat, Unternehmergeist und
Leidenschaft pragen.

Von innovativer Direkbvermarktung wuber nachhaltige Fischaucht bis hin zu vegetarischen Zukunfts-
projekten und traditionellemn Handwerk — wir entdecken, wie Landwirtschaft heute neu gedacht wird.
Dabei stehen nicht nur Produkte im Mittelpunkt, sondem vor allem die Menschen dahinter: Frauen, die
Verantwaortung Gbernehmen, mutige ldeen umsetzen und Landwirtschaft mit Herz gestalten.

Geniele gemeinsame Frithstucke auf dem Hof, entspannte Machmittage im Hofcafe, ehrliche Gesprache
mit Gleichgesinnten und Begegnungen auf Augenhohe. Ein Highlight ist der Austausch mit LandFrauen
aus dem Munsterland - offen, lebendig und nahbar,

Abgerundet wird die Reise durch echte Genussmomente, regionale Spezialititen und den besonderen
Charme der Stadt Munster - histenisch, jung und einfach licbenswert

Lass Dich begeistern von einer Region voller Energie, einem echten Miteinander und Frauen,
die ldeen haben und diese auch umsetzen!

<Komm mit - sei dabei” auf unserer
JUNGEN REISE ins Minsterland

Hier findest Du alle
R e her LandFrauensverband e, Infoz & das genaue
Junge LandFraven Rheinland-5ad Prﬂgrl e —_— Rﬂsﬂ

Oder unter: ?

bitlyjunge-rejse-26

s

e T |
REISESERVICE VOGT: UBER 35 JAHRE QUALITAT AUF GRUPPENREISEN « WELTWEIT




9 uMeGa®

www.motiviva.de

Ein Zuhause mit Herz: Wie das Landleben Pflegekindern
neue Wurzeln schenken kann

Zwischen Hihnerstall und Gartenzaun entsteht oft mehr als nur Alltag
— namlich Heimat. Auf dem Land finden Pflegekinder nicht nur Ruhe
und Matur, sondern auch Halt in familidren Strukturen und dorflicher

Gemeinschaft.

Pflegekinder bringen oft
gine beweate Geschichte
mit: Viele haben mehrere
Heime hinter sich, ohne
dort wirklich anzukommen.
Insbesondere  auf dem
Land jedoch offnen sich
nach unseren 15 Jahren
Erfahrung in der Vermit-
tlung und Begleitung von
Pllegeverhaltnissen neue
Wege. Tiere, Matur,
Verldsslichkeit im Alltag
und echte Beziehungen
helfen, Vertrauen neu zu lernen. Ob beim Fittern der Hihner, Gemise ernten
oder gemeinsam die Emte einkochen: das Mitmachen schenkt
Erfolgserlebnisse und starkt das Selbstwertgefihl. Tiere konnen dabei eing
besondere Rolle spielen: Sie urteilen nicht, reagieren ehrlich und &ffnen oft
verschlossene Herzen.

Das durch den Jugendhilfeverein Moltiviva e V. getragene JuMeGa® - Konzept
vermittelt Kinder und Jugendliche in Gastfamilien, haufig Menschen, deren
Kinder schon aus dem Haus sind und die somit Platzin ihrem Haus und Herzen
haben. Die Vorbereitung, Vermittiung und das Zusammenleben werden von uns
fachlich intensiv begleitet und unterstitzt. Eine sehr gute Aufwands-
entschadigung steht Ihnen ebenfalls zu. Rufen Sie uns gerne einfach an und
wir Giberlegen mit Ihnen gemeainsam.

Motiviva e V.

JuMeGa

Tel.: 0228/76 37 00 25
Mobil: 01578/898 59 09
E-Mail: jumega@motiviva.de
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Flugreise Golf von Neapel RV Touristik

8-Tages-Flugreise LT3 Voo

= == RaMemerhanken

organisiert durch die LandFrauen Kreis Rhein-
Sieg, offen auch fur Anmeldungen aus dem Netzwerk

Termin Samstag, 10.10. — Samstag,17.10.26

Reiseveranstalter RV Touristik

Fluggesellschaft = Eurowings

Unterbringung HotelParadiso in Castellamare di Stabia

Kosten Ab 1.999 Euro, je nach Zimmerwahl und
Buchungstermin, siehe unten

Mindestteilnehmer 21 Personen

Programm Pompeji, Vesuv, Amalfi Kiiste, Ausflug
Capri, Salerno, Mozzarella Produktion,
Zitronen, Limoncello, Pasta, detaillierte
Infos im Flyer, siehe auch QR Code

Information tiber:  Birgit Weiler, Reiseteam S

(Anmeldung direkt Mobil: 0151 51196754,

liber den weiler.birgit@t-online.de Spee
Reiseveranstalter) '
Anmeldefrist, Bis zum 30.06.26

Storno

=27 =



Land Frauen
_* 2 L Rhrstidsfied |l f dosirryeprbubtid o W

G 0 LF VO N N E APE L Wo die Geschichte lebendig ist

« Charterflug ab/bis Kéln/Bonn = Besuch einer Pastafabrik s Limoncello- und Mozzarella-Probe
+ Ausgrabungen in Pompeji = Einzigartige Amalfikiste * Besteigung des Vesuy

Mirgendwo sonst in Italien haben die Menschen so viel zu erzahlen: ob es die mittelaltedichen Seefahrer-
Geschichten Amalfis sind, die Bernerkungen berlihmter Literaten oder der neueste Prominenten-Klatsch,
Es ist eine Region, die von sich Reden macht - und Singen! Wer kennt nicht die Lieder ven Mandolinen
und Mondschein, von Capris roter Sonne und Bella Mapoli? Tatsachlich erwarten Sie auf dieser Reise
besondere Landschaftsbilder, prachtvolle Garten, azurblaves Meer und der berdhmteste Vulkan der
Welt, der Vesuv.

Reisetermin: 10.10.- 17.10.2026

NORD-NORWEGEN
Die ungezahmte Schonheit der Lofoten

* Mini-Kreuzfahrt mit Havila oder Hurtigruten

* Traditionelles 5ami Mittagessen

= Umfangreiches Ausflugsangebot

Once in a lifetime! Erleben Sie, wie das endlose Licht
des Mordens Berge und Fjorde in Gold taucht, wahrend
Sie auf einer Mini-Kreuzfahrt durch das Inselparadies
gleiten. GenieBen Sie ein traditionelles Sami-Mittagessen
am knisternden Feuer und entdecken Sie mit unserem
vielseitigen Ausflugsangebot unvergessiiche Momente
voller Abenteuer und Glick.

geplanter Reisetermin: 25.08.-01.09.2027

AUSKUNFT UND ANMELDUNG BEI: Landfrauen Bhein-Sieg-Kreis | Algerter Stralle 9 | 53797 Lohmar
Frau Birgit Weiler | Telefon: 02 246-912 122 | Mobil: 0151-51 196 754 | E-Mail: weiler birgit@t-online.de
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INFO@HOFBECKER.DE | WWW.HOFBECKER.DE




Berichte aus 2025

Reise nach Kroatien
Zwischen alten Romern, Winnetou Kulissen und Traumstranden

Auf ihrer 8-tagigigen
Flugreise nach Kroatien
erlebten 41 reiselustige
LandFrauen aus dem
Rhein-Sieg Kreis eine
Mischung aus berihmten
Stadten und
unbekanntem Dalmatien.

In den Weltkulturerbe-
Stadten Split, Dubrovnik
und Trogir waren die
Spuren der Romer und
MNachfahren
allgegenwartig und
Stadtmauern, Palaste,
Glockentlirme, Statuen
und Kathedralen zu
bewundern. In engen
Altstadtgassen ist Gberall
Gastronomie angesiedelt = =
und dank der Vorsaison . - -
auch noch nicht zu Uberlaufen.

Seit den Dreharbeiten zu .Game of Thrones” sind diese Crte
Touristenmagnete geworden.

Tolle Kulissen zu allen Ausfligen waren die Ausblicke aufs Meer, das
zerkliftete Karstgebirge und die Wasserfalle im Krker Nationalpark -
vielen bekannt aus den Winnetou Filmen.

Abseits der Touristenpfade besuchten wir auch einen einheimischen
Markt, wo selbst die Gartengerate handgeschmiedet waren. Bei
kleinen Familienbetrieben kosteten wir dalmatinischen Schinken, Kase,
Wein und immer vor dem Essen Schnaps. In der Bucht von Mali Ston
lernten wir viel Uber Austern- und Muschelzucht mit Verkostung. Auf
der Insel Brac gab es direkt auf dem Boot gegrillte Makrelen.
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Unsere Reiseleiterin Melita hat uns bestens informiert Uber Traditionen
und Gebrauche der kroatischen Familien und mit vielen
Familienrezepten ausgestattet, so dass bei einigen von uns das
traditionelle, kroatische Osterbrot auf dem Friihstickstisch stand.

Fotos: LandFrauen SU
Taxt: Birgit Weiler

~Kroatien ist wie eine unberiihrte Version von Italien*
Anthony Bourdain
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Bier und Barock im Altmiihltal

Sonnige Spatsommertage durften 30 reiselustige LandFrauen im
September in Niederbayern erleben. Bei einem ausgiebigen Stopp im
Qutlet Wertheim Village konnte man sich noch nach Herzenslust
- ausstatten. Reiseleiter Peter Frohlich fuhrte mit
viel Herzblut durch seine Heimat. An der Donau
besuchten wir die Befreiungshalle und Kloster
Weltenburg. Wegen Niedrigwasser konnte auf
der Donau kein Schiff fahren, alternativ aber auf
dem Main-Donau-Kanal.
Bei der Tour in die Holledau erfuhren wir alles
uber Hopfen: Anbau, Sorten, Ernte,
o Verarbeitung, Vermarktung. In Kuchlbauers Bier
% Welt tauchten wir in die Weillbier Produktion ein
und bewunderten Gebaude und Turm - das
letzte Projekt von Friedensreich Hunderiwasser. Gestéarkt haben wir
uns reichlich mit bayrischen Schmankerin und Bier in vielen Farben
und Geschmackern. Nach einem Stopp in Wirzburg mit StadtfGhrung
gingen 4 kurzweilige, gesellige und lehrreiche Tage zu Ende.

Fotos: LandFrauen SU, Text: Birgit Weiler
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Termine in den Ortsverbanden

Termine Ortsverband Lohmar

LandFrauen Lohmar

2026 — Unser Jahr fiir FrauenParitat

Keramik bemalen im Atelier Frau Kramer in Bonn
Kreativ sein, abschalten & Spalt haben!

Termin:
Treffpunkt:
Zeit;

Programm:

Kosten:

Samstag 17.01.26

14 Uhr am P+R Parkplatz an Rammes Griinland
Treffpunkt 14 Uhr

Workshop15 bis 18 Uhr

Das Team hilft dir gern! — und Beratung, Material,
Glasur & Brennen sind schon im Preis enthalten!
Weitere Infos auf der Homepage:
www.frau-kramer.de

49 Euro pro Person

Anmeldefrist:15.01.26

LandFrauen Friihstiick mit Power

Termin:
Treffpunkt:

Zeit:
Programm:

Kosten;

Samstag 07.03.26

Bauerngut Schiefelbusch, Schiefelbusch 3, 53797
Lohmar

10 Uhr

Gemutliches Frihstick auf dem Bauerngut
Schiefelbusch - mit frischen Leckereien und starken
Impulsen! Mit dabei: die Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Siegburg, die mit einem Vortrag zu
unserem Leitthema 2026 ,FrauenParitat” inspiriert.
Austausch, Netzwerk, neue Perspektiven - seid
dabei!

Selbstzahler

Anmeldefrist:02.03.26
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Staudentausch und Kaffeeplausch
Tauschen, quatschen, genielien!

Termin:
Treffpunkt:
Zeit:
Programm:

Kosten:

Samstag 18.04.26

Familie Schwamborn, Hagen 1, 53797 Lohmar

13 Uhr

Bring deine Stauden mit (bitte mit Namen versehen)
und entdecke neue Schatze fir deinen Garten!
Aber auch ohne Stauden kannst du einen
geselligen Nachmittag bei Krauterkunde und
Atemubungen verbringen. Und naturlich: Kaffee,
Kaltgetranke, Waffeln und Kuchen warten auf dich!
Unser Sparschwein freut sich Uber eine Spende!

Anmeldung: keine Anmeldung nétig

Weinwanderung — Genuss trifft Bewegung
Wanderung bei guten Gesprachen und geselligem Ausklang.
Eine Veranstaltung geplant von den Jungen LandFrauen fir alle.

Termin:
Treffpunkt:
Zeit:
Programm:

Kosten:

Samstag 02.05.26

Auelerhof, 53797 Lohmar-Wahlscheid

15 Uhr am Treffpunkt

Schnapp dir deine Wanderschuhe und komm mit
auf unsere genussvolle Tour von circa 6,5 km durch
die Natur! Unterwegs erwarten dich nicht nur
schone Ausblicke, sondern auch leckere Weine. Ob
Riesling, Rose oder Rotwein — fur jeden Gaumen ist
etwas dabei. Essen ab 17 Uhr.

15 Euro pro Person

Anmeldefrist:29.04 .26
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Auf die Rader, fertig, los!

E-Bike Radtour rund um Neunkirchen Seelscheid mit

Besichtigung des Parks der Burg Herrnstein.

Eine Veranstaltung geplant von den Jungen LandFrauen fir alle.

Termin: Samstag 04.07.26

Treffpunkt: Parkplatz Ecke Hauptstrale/Ohlenhohnstralle,
Neunkirchen Seelscheid mit dem eigenen E-Bike.

Zeit: 10 Uhr

Programm: Fahrradtour zur Burg Herrstein (circa 20km,
300HM, 1,5- bis 2-stindige Fuhrung durch den Park
(1,2km, nicht barrierefrei), anschliefiend
gemeinsamer Ausklang in der Eisdiele Domenico.

Info: Parkflihrung auch unabhangig von der Radtour
buchbar. Treffpunkt wird dann lber die WhatsApp
Gruppe kurzfristig bekannt gegeben.

Kosten: 10 Euro inklusive der Parkfihrung, Einkehr in der
Eisdiele ist Selbstzahler Leistung.

Teilnehmer: mindestens 15 Personen

Anmeldefrist:02.07.26

Hofbesuch Becker

Betriebsbesichtigung des modernen Familienbetriebes.

Eine Veranstaltung geplant von den Jungen LandFrauen fur alle.

Termin: Dienstag 25.08.26

Treffpunkt: Lindholzer Weg 1, 53859 Niederkassel Uckendorf

Zeit: 15 Uhr

Programm: Ein spannender Nachmittag mit viel Regionalitat,
Genuss und Landluft! Einblicke in die eigene
Olmiihle und den Regiomaten, Besuch der
Huhnermobile, Infos zur Produktion von Eiern,
Nudeln, Honig und mehr...

Kosten: 5 Euro pro Person

Teilnehmer: mindestens 20 Personen

Anmeldefrist:23.08.26
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Volle Glaser — voller Geschmack!
Das 1x1 des Einkochens, vorgestellt von unserer LandFrau
Hiltrud Brunke. Mit einfachen Rezepten, Tipps und viel Spali!

Termin: Freitag 11.09.26

Ort: bei Christa Heister, Am Breitschol} 40, 53721
Siegburg-Schneffelrath

Zeit: 18 Uhr

Kosten: werden auf die Teilnehmer umgelegt

Anmeldefrist:09.09.26

Online-Kochen mit Ann Sophie Dieper

Ein kostlicher und geselliger Abend mal anders...

Termin: Sonntag 11.10.26

Treffpunkt:  online, Zuhause vor den Laptops oder am PC

Zeit: 18 Uhr

Programm: Schirze umbinden, Laptop aufklappen, Wein
einschenken und los geht's! Gemeinsam zaubern
wir: Geschmorte Huhneroberkeule, Kartoffel-
Schmand-Stampf, knackige grine Bohnen und

Kartoffelschalenchips. Mohn- Quarkcreme begleitet

von Rotwein-Zimt-Pflaumen zum Dessert.

Kosten/Infos:Rezept und Einkaufsliste werden nach Anmeldung

verschickt. Es entstehen keine weiteren Kosten.
Anmeldefrist:03.10.26

Mitgliederversammliung Ortsverband Lohmar

Infos, Ausblicke und Austausch bei Kaffee und Kuchen.

Termin; Montag 09.11.26

Treffpunkt: Matthias-Claudius-Haus, Bartholomausstr. 6,
53797 Lohmar

Zeit: 14 Uhr

Programm: Kommt vorbei, bringt eure Ideen mit und lasst uns
gemeinsam gestalten!

Anmeldefrist:04.11.26
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Adventszauber in der Scheune
Adventskranze aus Naturmaterialien — individuell, nachhaltig und
mit ganz viel Herz!

Termin:
Treffpunkt:

Zeit:
Programm:

Teilnehmer:
Kosten:

Dienstag 17.11.26

bei Christa Heister, Am Breitschof 40, 53721
Siegburg-Schneffelrath

19 Uhr

Ob klassisch oder modern - gestalte deinen ganz
personlichen Adventskranz aus Naturmaterialien!
Bei Christa in der Scheune wird es kreativ und
gemitlich!

maximal 10 Personen

18 Euro pro Person

Anmeldefrist:15.11.26

Besuch des Schloss-Weihnachtsmarktes in Rosrath
Stimmungsvoller Adventsbummel auf Schloss Eulenbroich.

Termin:
Treffpunkt:

Zeit:
Programm:

Kosten:

Sonntag 06.12.26

Schloss Eulenbroich, Zum Eulenbroicher Auel 19,
51503 Rdsrath

16 bis 19 Uhr

Gemeinsamer Adventsbummel Uber den Markt mit
zahlreichen handwerklichen und kulinarischen
Angeboten vor traumhafter Kulisse.

10 Euro fur den Eintritt

Anmeldefrist:04.12.26

,Weihnachten ist nicht nur ein Tag, es ist ein

Gefiihl.“
Edna Ferber
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Anmeldungen per Mail oder auf unser Vereinshandy:

Die E-Mailadresse fiir die Anmeldung lautet
landfrauen-lohmar@web.de,

ebenso konnt ihr euch per WhatsApp anmelden: 0175-7413365.

Kontakt und Infos liber unser Vereinshandy:

Immer auf dem Laufenden sein, Kontakt zum Vorstand
aufnehmen und Erinnerungen zu Terminen zeitnah erhalten?
Dann lass Dich in unsere WhatsApp-Gruppe aufnehmen.
Kurze Info an 0175-7413365

Gaste sind uns ¥-lichst willkommen. Um unseren Mitgliedern
gerecht zu werden, bitten wir um einen zusatzlichen Beitrag von
5 Euro pro Person und Veranstaltung.

Vorstandsmitglieder im LandFrauen Ortsverband Lohmar:
Sabine Schlehecker, Birgit Lipschen, Petra Schwamborn, Sylvia
Sommerhauser, Bastienne Herkenrath, Christa Heister, Christina
Lipschen, Stefanie Schmitz und Heike Stollwerk.

Fir die Jungen LandFrauen: Stephanie Gieraths, Anna Ley, Julia
Schwamborn und Martina Walterscheid.

Du hast Fragen, oder mochtest dich bei uns melden? Dann
erreichst du uns am besten tber die Vereinshandynummer.

Bankverbindung

LandFrauen Ortsverband Lohmar
VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG

IBAN: DE37 3706 9520 2301 0330 12
BIC: GENODED1RST

- Bitte denke auch daran, Anderungen von Anschriften,
Telefonnummern und E-Mail-Adressen an uns
weiterzugeben, damit wir nicht den Kontakt zu Dir verlieren!
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Tika GbR
Time Wald & Katharina Masler
Hausenerstr. 62

53819 Neunkirchen-5eelscheid q/

E-Mail: hallo@tika-ghr.de

VOM MOSLERHOF

» Selbstbedienungsverkauf direkt am Hof von Eiern, Nudeln und Fleisch
*  Rotbunte Husumer Schweine

L] Finzgauer Weiderinder

«  Mobilstalleier aus Freilandhaltung

« Weidehdhnchen in der Saison [Mai - September)

a‘l‘lu GbR vom Moslerhof @nk&.gbr wwnw tka-wom-moslerhof.de

DAS LA HDFR;‘.UEHTEEEF{}N@

0251 92871035

Mo 18 - 22 Ube & Mi. 3 13 Uhe

Das Sorgentelefon fiir landwirtschaftliche
Familien & Familien auf dem Lande

@ Wir héren einfach mal hin

(T RIENT Zeit & Empathie.

e Wir kennen
die individuell weiterhelfen.

x fam Angebol eder
® Die Gesprache unter 43 einen Vorirag verzinb

= : - i (v o, . Tl
Schweigepflicht h!mhenm ot o1 www landiauentelefon-nrw. de




Termine Ortsverband Bornheim

Jahreshauptversammiung

Eine Veranstaltung des Ortsverband Bornheim- Nur Mitglieder

Termin: 15.01.2026

Ort: Zur Krone in Alfter

Zeit: 14.30 Uhr

Programm: Gemitliches Beisammensein mit Kaffee und
Kuchen, Auftritt von Alex Radigk, Sanger von Los
Rockos

»Himmel und Koélle" Comedy Musical in Kéln

Termin: 19.03.2026 in Kaln

Infos: Wir reisen mit dem Bus vom PORTA Parkplatz an.
Im Bus werden Sekt und kélsche Tapas gereicht.
Offen fiir alle LandFrauen Mitglieder.

Besichtigung der Hofkaserei Groner in Loogh
Offen fur alle LandFrauen Mitglieder
Termin: 10.06.2026

Weinprobe in der Dagernova in Dernau

Offen fur alle LandFrauen Mitglieder

Termin: 02.09.2026

Wissenswertes Uber den Wein von der Ahr und Spezialitaten.

Dezember 2026

Offen fur alle LandFrauen Mitglieder.

Ausflug nach Monschau mit Heinz Honig und dem Besuch des
Weihnachtsmarktes

Termin wird noch bekannt gegeben.

Zu allen Veranstaltungen und Fahrten erhalten Sie gesonderte
Einladungen und Informationen.

Anmeldung unter: Michaela Dlx,

Mail: nc-duexth@netcologne.de, & 0170 4407261
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Termine Ortsverband Voreifel

Jahreshauptversammliung

Termin:
Treffpunkt:

Programm:

Anmeldung:

Montag 12.01.26 ab 18.30 Uhr

Hotel / Restaurant Gorres, Holzemer Stralte 1,
53343 Wachtberg

Wir schauen gemeinsam auf das Jahr 2025 zuriick
und prasentieren das Programm fur das Jahr 2026.
Ann-Kathrin Schafer (0152 229 455 07)

Anmeldefrist:20.12.2025

Blitenfest Meckenheim

Termin:
Programm:

Anmeldung:

Sonntag 19.04.26

Auch in diesem Jahr werden die Landfrauen beim
bekannten Blltenfest mit einem Kuchenverkauf
dabei sein. Wir hoffen auf tatkraftige Unterstitzung
und leckeren Kuchen aus den eigenen Reihen. Im
letzten Jahr durften wir uns Uber viele helfende
Hande und leckere Kuchen freuen!

Franziska Troscher-Honnecker (0176 236 963 26)

Friihlingserwachen in den Niederlanden - Besichtigung
Keukenhof mit Ubernachtung
2-Tages-Fahrt mit dem Reisebus

Termin:
Programm:

Anmeldung:

Mittwoch 29.04.26 bis Donnerstag 30.04.26

Wir verbringen zwei frihlingshafte Tage in den
MNiederlanden. Besonderes Augenmerk liegt hier
natdrlich bei dem bekannten Keukenhof!

Nahere Infos zur Ubernachtung, Details und Kosten
und weiteren Details folgen.

Ricarda Heinrichs (0151 671 202 23)

Anmeldefrist:20.12.2025
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Tag der LandFrau auf der Landesgartenschau in Neuss
Tagesfahrt mit dem Reisebus

Termin:
Zustiege:
Programm:

Anmeldung:

Samstag 09.05.2026

1. Halt Meckenheim, 2. Halt Lohmar

Wir besuchen zusammen die Landesgartenschau in
MNeuss mit dem besonderen Programm flr
LandFrauen auf dem Gelande der Landwirtschaft.
Besichtigung des Kunstobjektes, welches in
Zusammenarbeit aller rheinischen Kreisverbande
mit der Kiinstlerin Inga Kruse entstand. ,Kunst trifft
LandFrau®

Informationen zu Kosten und Details folgen.
Franziska Heinrichs (0157 721 779 88) oder
heinrichsfranziska@web.de

Anmeldefrist:01.04.26

Genuss und Natur in der Eifel
Tagesfahrt mit dem Reisebus

Termin:
Programm:

Kosten:
Anmeldung:

Freitag 13.06.2026

Wir besuchen den Groner Hof — einen
landwirtschaftlichen Betrieb mit eigener Kaserei und
Restaurant. Dort erwarten uns eine Fiihrung mit
Kaseverkostung und eine gemeinsame
Mittagsstarkung. Anschlielfend unternehmen wir
einen Spaziergang zum Dreimihlenwasserfall in
MNehn und genielien die besondere Matur der Eifel.
Infos folgen

Ann-Kathrin Schafer (0152 229 455 07)

Anmeldefrist:30.04.2026
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Kinotag in Adendorf
FKK - Film, Kaffee, Kuchen

Termin:
Treffpunkt:
Zeit:

Programm:

Kosten:

Donnerstag 24.09.26 um 14.30Uhr

Drehwerk Adendorf, eigene Anreise

14.30 Uhr Kaffee und Kuchen

15.30 Uhr Filmbeginn

Jeden letzten Donnerstag im Monat, bei Wind und
Weitter, ob Sonne oder Schnee, fallen die letzten
Hullen der Bedenken: FKK im Drehwerk ist einfach
unwiderstehlich.” Genre: meist Komodie oder
leichte Dramen.

Infos folgen

Anmeldung: bei Ricarda Heinrichs (0151 671 202 23)
Anmeldefrist:31.07.2026

Weinherbst im Ahrtal
Gemeinsame Wanderung auf dem Rotweinwanderweg

Termin:
Treffpunkt:
Programm:

Kosten:

Samstag 03.10.2026

wird noch bekannt gegeben, eigene Anreise

Auf der Wanderung laden die Stande der ortlichen
Winzer dazu ein, den einen oder anderen Tropfen
zu probieren und die herbstliche Stimmung zu
genielfen. Freut euch auf einen Nachmittag und
Abend voller Bewegung, Genuss und geselliger
Momente!

Infos folgen

Anmeldung: Ann-Kathrin Schafer (0152 229 455 07)
Anmeldefrist:06.09.2026

Der Herbst ist das schonste farbige Lacheln des

Jahres
Willy Meurer
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Adventsfahrt nach Bernkastel-Kues

Tagesfahrt mit dem Reisebus

Termin: Freitag 27.11.26

Programm: Wir werden gemeinsam eine gefihrte Stadtfuhrung
in Bernkastel- Kues genieléen durfen. Anschlieftend
wird es eine gewisse Zeit zur freien Verflgung
geben, in der |hr den schonen Weihnachtsmarkt
sowie die schone Altstadt erkunden kdnnt.

Kosten: 30 Euro pro Person

Anmeldung: Franziska Heinrichs (0157 721 779 88)

Anmeldefrist:30.10.26

Foto:Pixabay

Adventskranze binden

Termin: Samstag den 28.11.2026

Treffpunkt: Rheinbach-Ramershoven, Adresse folgt,
eigene Anreise

Programm: Adventskranze in gemitlicher Atmosphéare binden.
Das Tannengrun wachst direkt um die Ecke, dazu
gibt es Glihwein, Kinderpunsch und andere

Leckereien.

Info: Dekorationsmaterial fur die eigenen Kranze bitte
mitbringen.

Kosten: Infos folgen

Anmeldung: Ann-Kathrin Schafer (0152 229 455 07)
Teilnehmer: begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldefrist:31.10.26
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Interessantes aus dem Bundesverband
Deutscher LandFrauenverband, dlv

Online Newsletter des

Deutschen LandFrauenverbandes e.V. (div)

LandFrauen aktuell - der Mewsletter des Deutschen
LandFrauenverbandes - erscheint alle zwei Monate und
bringt Ihnen die neuesten Informationen der LandFrauen
direkt in lhr Postfach. Wenn Sie ihn kostenlos abonnieren
mochten, konnen Sie sich (ber diesen OR Code anmelden.
Wir sind Mitglied des div.

Im Podcast “zukunft_Land"” sprechen
LandFrauen dariber,

wie lindliche Regionen zu nachhaltiger
Entwicklung und Innovation beitragen
konnen. Dabei immer im Blick:
Gleichstellung und Geschlechterfragen.

T m
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Interessantes aus dem Landesverband
Rheinischer LandFrauenverband e.V., RhLV Land® Frauen

Fowran i tr anetl eowmroribatet n W

LANDWIRTSCHAFT KENNEN- UND VERSTEHEN LERNEN!
WEITERBILDUNG ZUR AGRARBUROFACHFRAU

Die Anforderungen an landwirtschaftiiche Betriebe &ndern sich rasant, Mit der
Qualifizierung ,AgrarBuroFachFrau” erwerben Frauen die wichtigen und

unverzichtbaren Querschnittsqualifikationen fir ein langfristig erfolgreiches
Unternehmen. In Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskammer NRW bietet der RhLV
bereits seit vielen Jahren die Weiterbildung zur AgrarBuroFachFrau an.

Schulungsinhalt des Grundkurses sind:

¢ Biiroorganisation & -kommunikation

# Online-Marketing/ Qualitdtsmanagement

¢  Wirtschafts-, Sozial- und Arbeitsrecht

¢  Buchfihrung, Steuerrecht, Erwerbskombinationen

« Verwaltungsaufgaben und Forderprogramme in der Landwirtschaft

Profitieren auch Sie von dem fachlichen & persénlichen Austausch in den Kursen und
bauen Sie so lhre unternehmerischen und individuellen Kompetenzen aus!

Der Kurs umfasst 104 Unterrichtsstunden an 13 Prisenz-Seminartagen, die in der Regel an
einem festen Tag pro Woche von 9.00 bis 16.30 Uhr (Ferien ausgenommen) stattfinden.
Interessentinnen kdnnen sich bei der Kreisgeschaftsstelle

melden und werden dber den nichsten Lehrgang informiert.

Kreispeschiftsstelle Kéln-Auweiler
Indra Torres, { 0221 5340138
Mail: Indra.Torres@LWE.NRW.de
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Frauen Agrar Netzwerk

FAN wurde vom Rheinischen LandFrauenverband
gegrindet, um LandFrauen des Berufstandes eine
starkere agrarische Vertretung durch ihren Verband zu
ermoglichen. Im FAN Netzwerk kommen aber nicht nur
LandFrauen zusammen. Das Netzwerk steht auch
anderen Interessierten unabhangig von
Verbandszugehdrigkeit, Geschlecht oder Alter offen. Gemeinsam ist allen
Mitgliedern des Netzwerkes das Interesse an agrarischen Themen, der
Wunsch nach Vernetzung und agrarisch ausgerichteten Veranstaltungen.

1,

FRAUEN
AGRAR METZWERK

Das Frauen Agrar Netzwerk bietet:

= Jahrlich eine Veranstaltung im grofien
MNetzwerk

= Jahrlich einen agrarpolitischen Online-Termin

» Vernetzung in einer WhatsApp Gruppe

« Informationen Gber WIN Veranstaltungen

Eine Registrierung im Netzwerk ist unter dem QR

Code maoglich.

Frauen Agrar Netzwerk

Datenschutz im Rheinischen LandFrauenverband a. V.

Dem Rheinischen LandFravenverband (RhLY) ist der Datenschutz unserer Mitglieder
wichlig. Zum 25.05.2018 ist eine europaweite Neuregelung zum Datenschutz in Kraft
getreten: die EU-Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGYO) in Verbindung mit dem
Bundesdatenschutzgesetz (EDSG). Aus diesem Grund informieren wir hiermit alle
unsere Mitglieder dariiber, welche Daten wir als LandFravenverband verarbeiten und
speichern:

Zur Ausiibung unserer Vereinstatigkeiten erheben wir von den Mitgliedern folgende Daten:
Mame, Vorname, Anschrift, Telefonnummer, Mailadresse, Gebursdatum, Bezug zur
Landwirtschaft, Bankverbindung. Diese Daten werden im Rahmen der Mitgliedschaft
verarbeitet und gespeichert. Die Daten von Funktionstrigerinnen werden — ebenfalls zur
Auslbung der Vereinstatigkeiten - an den (ibergeordneten Bezirks- bzw. Kreisverband, an
den Landesverband sowie an andere LandFrauvenverbande weitergegeben. An Drilte
aullerhalb des LandFrauenverbandes werden Daten von Mitgliedern nur weitergegeben,
soweit sie fir die Durchfihrung wvon  Veranstaltungen des  Rheinischen
LandFravenverbandes notwendig sind. Fotos von unseren Veranstaltungen werden auf der
Homepage, in Programmheften, im Mitgliederinfobrief, in Zeitungen und in sozialen Medien
verdffentiicht.

Jedes Mitglied hat das Recht auf Auskunft Uber seine gespeicherten personenbezogenen
Daten und ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Loschung der eigenen Dalen.
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Interessantes aus unserem Kreisverband
LandFrauen Kreisverband Rhein-Sieg

Unsere Verbands- und Beitragsstruktur im

Kreisverband Rhein-Sieg:

Der LandFrauen Kreisverband Rhein-Sieg ist eine lokale Ebene des
Deutschen LandFrauenverbandes (div).

Der div untergliedert sich zunachst in die einzelnen Landesverbande.
Unser Landesverband ist der Rheinische LandFrauenverband (RhLV):

Der RhLV besteht aus 13 Kreisverbanden, einer davon ist unser
Kreisverband Rhein-Sieg.

Dieser setzt sich zusammen aus unseren 3 Ortsverbanden.

Jede Ebene im Verband engagiert sich auf unterschiedliche Weise fir die
Lebens- und Arbeitsbedingungen von Frauen im landlichen Raum und auf
landwirtschaftlichen Betrieben.

Wahrend auf Orts- und Kreisebene der Zusammenhalt und das lokale
Netzwerk besonders wichtig sind, engagiert sich die Landesebene im
Bereich politischer Interessensvertretung hier bei uns im Rheinland.

Hier werden regionale Netzwerke und Blndnisse gepflegt um die Anliegen
der LandFrauen insgesamt in entscheidende Gremien zu bringen und damit
die Entwicklung landlicher Raume positiv zu gestalten.

Der Landesverband finanziert mit seinem Beitragsanteil aullerdem das
Hauptamt auf Kreisebene (Kreisgeschaftsfiihrerinnen), die Weiterbildung
der Ehrenamtlichen und die Haftpflichtversicherung fiir alle Mitglieder. Des
Weiteren wunterstitzt er Ober eine Fondsricklage besondere
Veranstaltungen auf orts- und Kreisebene. Die Teilnahme der Angebote auf
Landesebene steht allen Mitgliedern frei!

Auf Bundesebene sind die LandFrauen politisch geschatzt und aktiv, sie
bringen sich zu Themen der Gleichberechtigung, Teilhabe, Landwirtschaft,
Ernahrungsfragen, Digitalisierung und vielem mehr ein und vertreten damit
die Mitglieder der Basis mit starker Stimme. Auch hier wird ein
bundesweites MNetzwerk geknipft, um die Mitglieder auch in
bundespolitischen Entscheidungen zu vertreten.

Als Mitglied in einem Ortsverband zahlen Sie lhren Jahresbeitrag an lhre
Ortskasse. Mit diesem Beitrag finanzieren Sie ganz automatisch alle
beschriebenen Ebenen des Verbandes. Anteilig werden die festgelegten
Teilbeitrage von der Ortskasse liber die Kreis- und Landeskasse bis zum
Bundesverband weitergeleitet.

Ein guter Beitrag fiir das, was uns Mitgliedern am Herzen liegt!

Im Kreisverband Rhein-Sieg betrdgt der Jahresbeitrag 40 Euro.
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Die Beitragsanteile auf Kreis-, Landes- und Bundesebene sind fiir alle
Mitglieder im Rhein-Sieg Kreis gleich.

Uberblick Uber die Beitragsanteile im LandFrauenverband

Jahresbeitrag LandFrauen Kreisverband Rhein-Sieg 40,00 Euro
Anteil Ortsverband 9,00 Euro
Anteil Kreisverband Rhein-Sieg 8,00 Euro
Anteil Landesverband RhlLY 20,50 Euro
Anteil Bundesverband, dlv 2,50 Euro
Der Beitragsanteil des RhLV beinhaltet folgende Leistungen.
Beitrag an den Landesverband RhLV 20,50 Euro
Finanzierung Hauptamt Kreisgeschaftsfhrerin ca. 9,70 Euro
Bildungs- und Zukunftsfonds 1,00 Euro
Haftpflichtversicherung 0,30 Euro
Summe Ruckfluss an die Kreis- und Ortsebene 10,40 Euro
durch abrufbare Leistungen

Von den 20,50 Euro, die an die Ebene des Landesverbandes gezahit
werden, flieRen folglich etwa 11 Euro Uber abrufbare Leistungen an die
Kreis- und Ortsverbande zuriick!

Einkaufen auf dem

Bauernhof Fritzen

Eschmarer Futterladen
Rheinstrafie 38, 53844 Troisdorf
Tel: 02241 - 42169 www.banerfritzen.de

Landwirtschaft Futter & Garten Hofladen Reitsport
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Geschafltsstelle des Tel.: 02 21-53 40-138
Rheinischen LandFrauenverbandes e\,
Kreisverband Rhein-Sieg-Kreis mailta: indra.torres@@iwk. nne.de
Beitrittserklarung
leh méchte Mitglied des Rheinischen LandFrauenverbandes e V.
im Rhein-Sieg-Kreis werden.

Mame des Ortsverbandes

Name, Vorname

Strale

PLZ, Ort, Ortsteil

Telefon Festnetz

Telefon Mobil

E-Mail

Geburtsdatum
lch habe beruflichen oder familidren Bezug zur Landwirtschaft

Ja D MNein D

Ort, Datum, Unterschrift

Datenschutzerkldrung

Ich bin damit einverstanden, dass

O die oben genannten Daten zur Durchfihrung von Vereinstatigkeiten und fir
statistische Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit wie fiir RhLV-

Veranstaltungen notwendig an Dritte weitergegeben werden (z.B. an Reiseveranstalier
von RhL\-Fahrten oder als Voraussetzung fiir die Bewilligung von Fordermittaln)

Fotos, auf denen ich mit einer Aklivitat der LandFrauen zu sehen bin, verdffentlicht
werden (z.B. Webseite LandFrauen, Tageszeitung, LZ, etc.)

Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin, in sozialen
Medien (z.B. Facebook, Instagram) verdffentlicht werden.

Ort, Datum, Unterschrift
Ermachtigung zum Einzug von Beitrdgen mittels Lastschrift
Hiermit ermachtige ich den wvon mir gewdhiten Orisverband des Rheinischen
LandFrauenverbandes e.V. den Mitgliedsbeitrag jederzeit widerruflich zu Lasten meines
nachfolgend aufgefihrien Kontos mittels Lastschrift einzuziehen:

IBAN

Vorname, Name

Ort, Datum, Unterschrift
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Chronologische Liste aller Termine im Kreisverband

Unsere gesammelten Veranstaltungen auf Landes- Kreis und
Ortsebene, sowie im Netzwerk.
Einfach nachfragen, anmelden, mitmachen!

Datum Titel Veranstalter
08.01.26 | Auftaktveranstaltung Leitthema RhLV
FrauenParitat, online
09.01.26 | Bauernball VILF
12.01.26 | Mitgliederversammlung des LandFrauen
Ortsverbandes Voreifel OV Voreifel
15.01.26 | Mitgliederversammiung des LandFrauen
Oriverbandes Bornheim OV Bornheim
17.01.26 | Keramik bemalen, Atelier Frau LandFrauen
Kramer OV Lohmar
18.01.- 4-Tagesfahrt Griilne Woche Berlin | RLV
21.02.26
21.02.26 | Mitgliederversammlung des KV LandFrauen
SU, fiir alle Delegierten der OVs | KV SU
07.03.26 | LandFrauen Frihstick mit Power | LandFrauen
OV Lohmar
11.03.26 | Land ImPuls RhLV
19.03.26 | Podiumsdiskussion — Starke LandFrauen
Stimmen, Frauen gestalten den KV SU
Rhein-Sieg-Kreis
19.03.26 | .Himmel und Kd&lle", Musical in LandFrauen
Koln OV Bornheim
18.04.26 | Staudentausch und Kaffeeplausch | LandFrauen
OV Lohmar
19.04.26 | Blitenfest Meckenheim, Stadt Meckenheim
23.04- 4-Tagesfahrt ins Elsass LandFrauen
26.04.26 KV SU
29.04- 2-Tagesfahrt mit Besichtigung LandFrauen
30.04.26 | Keukenhof, Niederlande OV Voreifel
02.05.26 | Weinwanderung, Genuss trifft LandFrauen
Bewegung OV Lohmar
09.05.26 | Tag der LandFrau, LandFrauen
Landesgartenschau in Neuss OV Voreifel
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21.05.26 | LandFrauen Kino LandFrauen
KV SU
10.06.26 | Besichtigung Hofkaserei Groner LandFrauen
OV Bornheim
13.06.26 | Tagesfahrt Groner Hof, Genuss LandFrauen
und Natur in der Eifel OV Vaoreifel
30.06.26 Deutscher LandFrauentag, LandFrauen
Tagesfahrt Grugahalle Essen KV SU
02.07.26 | E-Bike Radtour und LandFrauen
Parkbesichtigung Burg Herrnstein | OV Lohmar
16.07.26 | Fihrung Frauengeschichtsverein | LandFrauen
in Kdin ,Der Kampf far Metzwerk
Demokratie und Frauenrechte® KY BM
25.08.26 Haofbesuch Becker LandFrauen
OV Lohmar
28.08- Junge Reise ins Minsterland Junge LandFrauen
30.08.26 Netzwerk
02.09.26 | Weinprobe in der Dagernova in LandFrauen
Demau OV Bornheim
11.09.26 | Volle Glaser — voller Geschmack! | LandFrauen
Das 1x1 des Einkochens OV Lohmar
24.09.26 | Kinotag in Adendorf LandFrauen
OV Voreifel
03.10.26 | Weinherbst im Ahrtal LandFrauen
OV Vaoreifel
10.10.- Flugreise Golf von Neapel LandFrauen
17.10.26 KV SU
11.10.26 | Online-Kochen mit Ann Sophie LandFrauen
Dieper OV Lohmar
08.11.26 | Mitgliederversammiung OV LandFrauen
Lohmar OV Lohmar
17.11.26 Adventszauber in der Scheune LandFrauen
OV Lohmar
27.11.26 Adventsfahrt nach Bernkastel- LandFrauen
Kues OV Voreifel
28.11.26 | Adventskranze binden LandFrauen
OV Voreifel
06.12.26 Besuch des Schloss- LandFrauen
Weihnachtsmarktes in Résrath OV Lohmar
Dezember | Ausflug nach Monschau LandFrauen
2026 OV Bornheim
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