Land® Frauen

Ruhrgrof3stidte

Jahresprogramm

2024

Liebe Landfrauen,
,, Eine gute Einleitung ist wie ein Bikini -
knapp genug, um spannend zu sein, aber alle
wesentlichen Stellen abdeckend.

In diesem Sinne — starten wir in ein neue Runde.

Euer Vorstand der Landfrauen RuhrgrofB3stadte

wHelau und Alaaf - Damensitzung “

., Nichts ist gestinder in der Welt, als sich ab und zu
krank zu lachen.

... und genau das mochten wir gemeinsam mit euch machen.

Termin: Samstag, 27.01.2024
im Eckhaus in Kettwig, Schulstr. 10
Einlass ab 19 Uhr, Beginn 20.11 Uhr
Treffpunkt: 19.15 Uhr am Eingang
Kosten: 18,00 EUR/Person (Karte + Accessoires)
Anmeldung: Bis zum 08.01.2024 bei Iris Tiibben-

Siekerkotte unter 0171/3356871.
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+Ein Stiick Essener Geschichte ...*“

Sonderfiihrung durch eine der historischsten Sehens-
wiirdigkeiten, die die Stadt Essen zu bieten hat, die

Villa Hiigel der bekannten Unternehmerfamilie Krupp.
Im Rahmen des 150jéhrigen Jubildums mochten wir uns gerne
das Symbol des Zeitalters der Industrialisierung Deutschlands
ndher bringen lassen. Unter dem Titel ,,Nie gesehene Riume -
Geheimnisvolle Schranktiir“ wollen wir abtauchen in die
Vergangenheit und dabei die Mdglichkeit nutzen, Einblicke zu
bekommen in besondere Raume, die dazu einladen sollen, das
,.Kleine Haus* mit seinem groBen Park oberhalb des
Baldeneysees aus einer neuen Perspektive zu betrachten.

Termin: Mittwoch, 21.02.2024 10.30 Uhr (1 Stunde)
Treffpunkt 10.00 Uhr Parkplatz, Hiigel 1, 45133 Essen
Anmeldung: Bei Interesse sofort! - bei Helen Beckmann
unter Mail@strategisches-lernzentrum.eu.
Maximal 15 Teilnehmer pro Fiihrung!
Kosten: 12,00 EUR/Person

WICHTIG: NICHT BARRIEREFREI!

WFrithjahrstagung“

Mittwoch, den 13.03.2024.

Damals Béuerinnenforum — jetzt LandImpuls
Thema: Innovativ & Visionér
Exklusive Einblicke in Zukunftsunternehmen.
35,00 EUR/Person, Gartenbauzentrum Straelen

+Huhn & Hase*

Wir wollen wieder gemeinsam kreativ sein.

Termin: Mittwoch, 13.03.2024
Zeitraum: 15-18 Uhr
Gértnerei der Familie Kreuselberg
Dellberg 34 in 45149 Essen
Kosten: 15,00 EUR/Person
Anmeldung: Bis zum 06.03.2024 bei Katharina

Steineshoff unter 0174/5343740.

<Betriebsbesichticung“

Wegerhof der Familie Raffelsieper in Wipperfiirth

Da die eigenen Kreise einiges zu bieten haben und wir dies
gerne mit einer Tagestour verbinden mochten, 6ffnet der
Milchviehbetrieb seine Pforten fiir uns.

Anschliefend werden wir in der Ndhe zum Lunch einkehren
und den Tag mit einer weiteren Besichtigung abschlieBen.

Termin: Montag, 15.04.2024 (Tagestour!)
Treffpunkt: 10 Uhr , Parkplatz Schley Essen

Abfahrt: 10.30 Uhr

Kosten: 50,00 EUR/Person (incl. Bus und Einkehr)
Anmeldung: Bei Gudula Unterhansberg unter

02054/2245 oder per Mail unter
Milow9803@t-online.de bis zum 08.04.2024.


mailto:Mail@stretegisches-lernzentrum.eu

.« Frauen sind wie (Generationen)Friihstiick,

so ganz ohne Speck ist auch langweilig“

... daher wollen wir auch in diesem Jahr in gemiitlichem
Beisammensein daran arbeiten, uns die wichtigen Dinge des
Lebens zu erhalten — Erinnerungen.

Termin: Mittwoch, 12.06.2024

Treffpunkt: Ab 10.00 Uhr
auf dem Hof der Familie Kammesheidt
Kamisheide 50 in 45133 Essen.

Kosten: 5,00 EUR/Person

Anmeldung: Bis zum 04.06.2024 bei Katharina Stinshoff

unter 02054/125951.

wDas Schwarze kann man abkratzen oder_
einfach (S)teak it easy*

Bekannterweise werden auch ,,die Kurzen® jedes Jahr in unser
Programm integriert und so wollen wir ihnen auch dieses Jahr
Raum und Maoglichkeit bieten, ,,Mama zu begleiten* und

zudem noch etwas Lehrreiches mit auf den Weg zu bekommen.

Termin: Sonntag, 14.07.2024
Treffunkt: Hof der Familie Feldmann
Schuirweg 105 in 45133 Essen
Zeitraum: 12-16 Uhr (Ende!)
Kosten: 10,00 EUR Erwachsene, Kinder frei
Anmeldung: Bis zum 07.07 2024 bei Claudia Feldmann

unter 0157/72965755 oder per Mail an
gruener-markt-buero@gmx.de.
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weeo Und weil es so schon ist, ... “

... gehen wir wieder gemeinsam laufen — gerne mit der Jugend.

Termin: Donnerstag, 19.09.2024

Treffpunkt: 15.00Uhr Schwimmbad Kettwig

Ziel: Kettwiger Panoramasteig mit Pausensnack
bei Familie Tiibben-Siekerkotte.

Bis zum 12.09.2024 bei Katharina Stinshoff
unter 02054/125951.

wWein & Kiirbis“

Anmeldung:

...bietet die Familie in der Beeck-Bolten.
Auch hier steht die Geselligkeit im Vordergrund, abgerundet
mit kulinarischem Gaumenschmaus.

Termin: Donnerstag, 10.10.2024
Zeitraum: 17-20 Uhr
Bonnemannstr. 66 in Miilheim
Kosten: Jeder zahlt das, was konsumiert wird.
Anmeldung: Bis zum 03.10.2024 bei Katharina Stinshoff
unter 02054/125951.
Weihnachtsfeier

Der vorlidufige Termin hierzu ist: Dienstag 26.11.2024.

Die Einladung hierzu erfolgt mit separater Post.

Geniefit allesamt den magischen Moment der
Weihnachtszeit , denn
., Weihnachten ist, wenn die besten Geschenke am Tisch
sitzen und nicht unter'm Baum liegen. *

wIch fahre nicht zu schnell, ich bin nur_
zeitoptimiert*

Wir mochten gerne ein Fahrsicherheitstraining fiir PK'W
anbieten.

Man kann sagen, alle von uns fahren Auto und bestimmt kann
jede von uns auch mindesten eine Situation im Laufe der
Fiihrerscheinzeit nennen, wo ihr ganz mulmig war.

Da die Termine fiir 2024 noch nicht vergeben werden, konnen
wir an dieser Stellen nur einen Zeitraum nennen, fiir wann
dieser Programmpunkt geplant ist.

Folgende Eckdaten sind zu nennen:

PKW-Kompakttraining

Herbst 2024 (September/Oktober)

Dauer 4,5 Stunden

Kosten 75,00 EUR/Teilnehmer

(ACHTUNG: wird BG gefordert — hier: 50 €)

Teilnahme erfolgt mit eigenem PKW!

Anmeldung verbindlich

Anmeldung steht in Verbindung mit direkter
Zahlung der Teilnahmegebiihr

Bitte gebt einmal eine Riickmeldung hierzu an Iris Tiibben-
Siekerkotte, wie das Interesse ist, denn nur mit ausreichend
Teilnehmern kann das Trainig stattfinden!

Bankverbindung der Landfrauen Ruhrgrofstidte
Sparkasse Essen

IBAN DE97 3605 0105 0007 0011 59



