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Grußwort

Liebe LandFrauen!

Ein spannendes und ereignisreiches Jahr 2023 liegt hinter uns. Es
war ein Wahljahr, d.h. es wurde in allen Ebenen des Verbandes
gewählt. Ich freue mich, dass sich so viele engagierte Frauen,
sowohl auf Orts- wie auch auf Kreisebene gefunden haben, um die
Arbeit im Verband mit Freude zu leisten. Ein dickes Dankeschön
an alle neuen und alten Ehrenamtlichen für Ihren unermüdlichen
Einsatz. Auch auf Landesebene ist der Kreisverband Neuss seit
kurzem vertreten: Monika Clemens wurde hier in den erweiterten
Vorstand gewählt – herzlichen Glückwunsch auch an dieser Stelle
und gutes Gelingen.
Die schwierigen Corona Zeiten haben wir hinter uns gelassen.
Unsere Programmvorschläge wurden in 2023 gerne angenommen
und gut besucht. Einen tollen und interessanten Nachmittag
verbrachten wir bei Bauer Courth bei den Wildblumen und
Wildkräutern. Die Wildkräuter und ihre Anwendung begeisterten
uns auch bei einem gemeinsamen Wildkräuterspaziergang auf dem
Erdbeerhof Reuter.
Ebenso war Maastricht eine Reise wert und ich habe viele
zufriedene Stimmen gehört.
Gerade sind auch die Teilnehmerinnen der mehrtägigen Reise nach
Prag und Dresden zurückgekehrt und berichteten begeistert von der
Tour – mit LandFrauen unterwegs zu sein ist halt immer etwas
Besonderes.
2023 war auch ein Jubiläumsjahr. Der Rheinische
LandFrauenverband feierte in der Lichtburg in Essen seinen 75.
Geburtstag bei super Programm, toller Stimmung und guten
Begegnungen im Stil eines gemütlichen Kinoabends bei Popcorn,
Getränken und Eis zur Pause. „Alles außer Gewöhnlich“ – so hieß
das Motto der Jubiläumsveranstaltung, zu der auch viele Ehrengäste
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erschienen waren. NRW Landwirtschafts-Ministerin Gorissen,
lobte zum Beispiel die LandFrauen für ihr Engagement im
ländlichen Raum und die fachliche Expertise. Natürlich gab es auch
Rückblicke und Input, aber auch Kurzweiliges mit Jürgen B.
Hausmann.
Aber auch für das kommende Jahr laufen die Vorbereitungen auf
Hochtouren – hier im Heft finden Sie ganz bestimmt passende
Vorschläge.
Besonders freue ich mich auf unseren KreisLandfrauentag am
Samstag, den 20. April 2024. Wir haben ein interessantes
Programm für Sie zusammengestellt und hoffen auf einige schöne
Stunden.
Auch hier werden noch einige Überraschungen auf Sie warten,
seien Sie gespannt!
Natürlich gibt es auch wieder Fahrten, Ausflüge und fachliche
Führungen.
Ein besonderes Highlight wird sicherlich der Deutsche
LandFrauentag in Kiel unter dem Motto „75 Jahre LandFrauen –
Auf Kurs in die Zukunft“ sein.
Seid dabei – wir freuen uns auf Euch!
Liebe LandFrauen, die vergangenen 4 Jahre waren spannend. Im
Kreisvorstand haben wir versucht für alle Mitglieder eine Vielfalt
an Veranstaltungsformaten zu entwickeln um Interessantes zu
erleben, zu lernen und Gemeinschaft zu erfahren - trotz der
Einschränkungen die uns durch die Pandemie auferlegt wurden.
Wir freuen uns nun auf die nächsten Jahre, in denen wir hoffentlich
mit Volldampf die Möglichkeiten nutzen können, die uns unser
Verband bietet. Wir starten als starke Gemeinschaft von Frauen auf
dem Lande mit viel Freude und Lebensmut in ein neues Jahr!
Bleiben Sie alle gesund, ich hoffe, wir sehen uns!

Ihre Gaby Kamp
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Foto: LandFrauen, Unser Kreisvorstand 2023-2027 von links nach rechts:
Indra Torres (GF), Hanna Dederichs, Ria Lehnen, Helga Kradepohl, Gaby Kamp,
Angela Schmitz, Barbara Stähn, Rita Kämmerling, Monika Clemens, Stefanie de Kok
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Dank an unsere Inserenten

Mit Ihrer Werbung in diesem Programm haben Sie uns
sehr geholfen. Sie unterstützen damit die LandFrauen
Arbeit vor Ort. Wir möchten uns an dieser Stelle herzlich
bei Ihnen bedanken.

Bitte geben Sie bei jeder Überweisung auf das Kreiskonto
unbedingt

Name, Ortsgruppe und die Veranstaltung
an, damit wir Ihre Überweisung richtig

zuordnen können.
Herzlichen Dank!

Kontoverbindung der
LandFrauen Rhein-Kreis-Neuss/ Mönchengladbach:

Rheinischer LandFrauenverband
Sparkasse Neuss

IBAN DE28 3055 0000 0240 2513 71
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Unser Kreisvorstand
Kreisvorsitzende Gaby Kamp

Tel.: 02166 – 56140
Mobil: 0170 2490335
E-Mail: gabykamp@gmx.de

Stellvertretende
Kreisvorsitzende

Ria Lehnen
Tel.: 0162 2373436
E-Mail:rialehnen@gmail.com

Kassenführerin Helga Kradepohl
Tel.: 02166 - 57392
E-Mail: helga.kradepohl@gmx.de

Schriftführerin Rita Kämmerling
Mobil: 0174 8172750
E-Mail: ritakaemmerling@web.de

Erweiterter
Vorstand

Monika Clemens
Tel.: 02161 - 641544
Tel.: 0176 23646978
E-Mail: monika.clemens@arcor.de

Erweiterter
Vorstand

Hanna Dederichs
Tel.: 0174 1716132
E-Mail: hannadederichs@icloud.com

Erweiterter
Vorstand

Angela Schmitz
Tel.: 02131 - 80713
E-Mail: fr.an.schmitz@arcor.de

Erweiterter
Vorstand

Barbara Stähn
Tel.: 02161 - 601281
E-Mail: b.staehn@online.de

Erweiterter
Vorstand

Neu zu besetzen!
Mobil:
EMail:

Kooptiertes
Vorstandsmitglied
Internetbeauftragte

Gudrun Schößer
Tel.: 02183 - 81124
E-Mail: schoesser-moehren@gmx.de

Geschäftsführerin
LandFrauen
Rhein Kreis Neuss
Stadt Mönchengladbach

Indra Torres
Gartenstr. 11, 50765 Köln
Tel.: 0221 - 5340-138
E-Mail: indra.torres@lwk.nrw.de
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Ihr Partner rund ums 
Thema Finanzen.

 Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

  Büro 
  Sebastian Schmitz

  Hauptstr. 106
  41352 Korschenbroich
  schmitz.sebastian@dvag.de 

PR_Image_Allgemein_AG6321I08A3412021_Template_300.indd   1PR_Image_Allgemein_AG6321I08A3412021_Template_300.indd   1 27.02.23   14:5027.02.23   14:50
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Unsere Ortsvorsitzenden/Teamsprecherinnen
oder Ansprechpartnerinnen der Ortsgruppen

Beckrath Gaby Kamp
Tel.: 02166 – 56140
Mobil: 0170 2490335
E-Mail: gabykamp@gmx.de

Dormagen Rita Inhoffen
Tel.: 02182 - 9737
E-Mail: binius@t-online.de

Hehn Sabine Lingen
Tel.: 02161 - 952096
E-Mail: sabinelingen@hotmail.de

Jüchen Christel Arimond
Tel.: 02165 - 1462
E-Mail: christel.arimond@web.de

Korschenbroich Monika Clemens
Tel.: 02161 - 641544
Tel.: 0176 23646978
E-Mail: monika.clemens@arcor.de

Rheindahlen Ria Lehnen
Tel.: 0162 2373436
E-Mail: rialehnen@gmail.com

Rommerskirchen Edda Lange-Ziebell
Tel.: 0172 5314325
E-Mail: edanla@mail.de
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Die Jungen Landfrauen

Junge Landfrauen Rheinland-Süd
Die Jungen Landfrauen Rheinland-Süd sind eine
Gruppe junger Frauen zwischen 20-40 Jahren aus

den Kreisverbänden Aachen, Düren-Jülich, Euskirchen-Eifel,
Heinsberg und dem Rhein-Erft-Kreis. Auch über diese große Region
wollen wir Frauen zusammenbringen, sich auszutauschen und an
Veranstaltungen zusammenbringen, um Ihr Netzwerk zu erweitern.
So trafen sich die Mitglieder zu Betriebsbesuchenmit Planwagenfahrt
in der Eifel oder zu einem Besuch in Köln. Unsere Kreativität konnten
wir beim Binden von Weihnachtskränzen in netter Runde bei
Glühwein und Plätzchen in Zülpich ausleben.
Wer gerne bei uns mitmachen möchte, kann sich per Mail oder
telefonisch bei uns Sprecherinnen melden oder unter Facebook/
Instagram vorbeischauen.

Mail: jungelandfrauenrheinlandsued@web.de

Johanna Liesen 01577-4576564
Marie Hilgers 01577-7025970
Angela Sievernich 0174-5604179
Anna Waßenhoven 0178-9241843

Sprecherinnen der
Jungen LandFrauen
Rheinland-Süd
Von links nach rechts: Marie
Hilgers, Anna Waßenhoven,
Angela Sievernich, Kristina
Milz, Christin Müller, Johanna
Liesen (es fehlt Simone
Lantzerath).
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Jahresprogramm 2024

Optimiert Heizen
Beratung durch die Verbraucherzentrale NRW

Termin Mittwoch, 10.01.24
Zeit 18 bis 19:30 Uhr
Ort Online über Zoom
Kosten kostenfrei
Thema Beratung und Tipps zur optimalen Einstellung

der bestehenden Heizung mit anschließender
Frage- und Diskussionsrunde. Wie lassen sich
Kosten mit der bereits vorhandenen Anlage
einsparen?

Anmeldung und
Informationen

Keine Anmeldung nötig!
Einwahl über die Anmeldeplattform der
Verbraucherzentrale. Einfach den QR Code
scannen, Termin auswählen und der
Veranstaltung beitreten.
www.verbraucherzentrale.nrw/energiefit-land

TiPP! Die Verbraucherzentrale bietet in Kooperation
mit dem RhLV viele weitere interessante und
kostenfreie Online-Veranstaltungen. Nutzen
Sie das Angebot gerne auch zu weiteren
Energiethemen.
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Fahrt zur Grünen Woche nach Berlin
4-Tages Fahrt organisiert durch den RLV,
offen für Anmeldungen der LandFrauen und Ihrer Partner
Termin Abfahrt: Sonntag, 21.01.24 gegen 6 Uhr

Ankunft: Mittwoch, 24.01.24 gegen 21 Uhr
Anreise 4 Sterne Komfort Afan Reisebus, Zustieg in

Köln, Dormagen oder Kamp Lintford möglich
Andere Zustiege nach Vereinbarung

Unterbringung Maritim Hotel
Kosten 425 Euro DZ

99 Euro EZ Zuschlag
inklusive Hotel, 3 ÜN inkl. Frühstück

Stadtrundfahrt Berlin
Transfer Messe/Hotel
Eintrittskarte IGW
Besichtigung lw. Betrieb

Anmeldung
Information

über die Kreis-Geschäftsführerin, Indra Torres
indra.torres@lwk.nrw.de
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Seminar „Machen mit Leichtigkeit!“
Mit der Konrad-Adenauer-Stiftung

Termin Freitag, 26.01.24, 9:30 Uhr bis
Sonntag, 28.01.24, 14 Uhr

Ort Bischöfliche Akademie
Leonhardstr. 18-20
Aachen

Referentin Ute Hein
Kosten 120 Euro inkl. Übernachtungen
Max. TN Zahl 15
Anmeldung über Gudrun Schösser oder Monika

Clemens unter Angabe von
Name Adresse, Geb. Datum,
Telefon und E-Mail.

Gerne bilden wir
Fahrgemeinschaften!

„Wie schaffe ich das alles?“ - Machen mit Leichtigkeit!
Beruf und Ehrenamt erfolgreich meistern
Schwupp - ist der Tag vorbei. Und wieder habe ich nicht alle
Aufgaben erledigt. Mein Projektbericht für die Kolleginnen ist nicht
fertig geworden. Die Hausaufgaben meiner Kinder sind
unvollständig. Mein Sachantrag für die Vorstandssitzung muss
schnell noch geschrieben werden. Mit welchen Methoden kann ich
meine Entscheidungen treffen? Wie setze ich meine Prioritäten?Wie
kann ich meine Aufgaben erfolgreich planen und besser
organisieren?
In diesem Seminar erfahren Sie u.a., wie Sie Zeitdiebe erkennen,
Ziele definieren, Grenzen und Prioritäten setzen, Störfaktoren
beseitigen, Ihre Resilienz stärken, Entscheidungen treffen und Ihren
Erfolg sichern.
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Orts-Delegiertenversammlung, online!!!
Für alle Delegierten unserer Ortsverbände
Termin Dienstag, 05.03.24
Zeit Einwahl um 18 Uhr
Programm Kassen- Geschäftsbericht

Entlastung des Vorstandes
Infos Die Orts-Delegierten werden rechtzeitig

eingeladen und informiert.

Land-ImPuls, innovativ und visionär
Exklusive Einblicke in regionale
Zukunftsunternehmen.
Eine Veranstaltung des RhLV

Termin Mittwoch, 13.03.24
Zeit 10 bis 16 Uhr
Ort Exkursionsbetriebe und Gartenbauzentrum

Straelen
Programm 10-12 Uhr Exkursionen, anschließend Essen

und Tagung in Straelen
Kosten 35 Euro inkl. Führung und Mittagessen
Anmeldung und
Informationen

Voraussichtlich ab Januar. Weitere Infos
demnächst auch unter
www.rheinische-landfrauen.de
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Frische Produkte der Region 
 

Von Apfelsaft bis Ziegenkäse 

 
 

Öffnungszeiten:  Di – Fr  9.00 – 12.00 Uhr Elke und Hartmut Strommenger 
 und  13.00 – 18.00 Uhr Wey 64, 41363 Jüchen 
 Sa  9.00 – 13.00 Uhr Tel. 02166/982473 
 Montag geschlossen  www.landmarkt-wey.de 
   info@landmarkt-wey.de 

 
auch bei facebook & instagram 
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Foto: LandFrauen NE/MG

Führung Borussia Park
Mit der Volksbank Mönchengladbach

Termin Mittwoch, 20.03.24

Zeit 14:30 Uhr – 16:00 Uhr
danach Kaffee und Kuchen

Programm Besichtigung des Borussia Park mit
anschließendem Kaffee und Kuchen

Dauer 1,5h Führung

Kosten 5 Euro Verwaltungsgebühr, Überweisung auf
das Kreiskonto!

Koordination die Ortsvorsitzenden, Abstimmung von
und Anmeldung Fahrgemeinschaften, Anmeldung wird
über wirksam mit Überweisung der

Verwaltungsgebühr

Anmeldung bis Montag, 04.03.24
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Bürgermeistergespräch in Rommerskirchen
mit Führung durch die Ausstellung im Kulturzentrum

Foto: Jeannine Reuter
Termin Mittwoch, 26.03.24
Ort Kulturzentrum Sinsteden,

Grevenbroicher Str. 29,
41569 Rommerskirchen

Zeiten und
Informationen

16 bis 17 Uhr
Führung durch die Ausstellung „Wölfe“
17 Uhr Bürgermeistergespräch
Mit Dr. Martin Mertens im Austausch über
Vergangenheit und Zukunft von
Rommerskirchen.
Anschließend ist ein Ausklang in der
nahegelegenen Pizzeria möglich.
Bitte hierfür zusätzlich anmelden!
Die Pizzeria bietet eine begrenzte Platzzahl
von 25 Personen

Kosten 5 Euro pro Teilnehmerin, die Anmeldung wird
mit Überweisung auf das Kreiskonto unter
Angabe der Veranstaltung und des Namens
gültig.

Koordination
und Anmeldung
über

Jeannine Reuter,
jeannine@reuter-erdbeeren.de
Mobil 0151 22414141

Anmeldung bis 19.03.24
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Das zukunftsfähige Haus
Beratung durch die Verbraucherzentrale NRW

Termin Donnerstag, 11.04.24
Zeit 18 bis 19:30 Uhr
Ort online über Zoom
Kosten kostenfrei
Thema Wie mache ich mein Haus fit für die Zukunft?

Welche Anforderungen bestehen an neue
Heizungssysteme? Diese und andere Fragen
rund um Heizen und Dämmen werden in der
Online Beratung aufgegriffen. Anschließend
bleibt Raum für Fragen und Diskussion.

Anmeldung und
Informationen

Keine Anmeldung nötig!
Einwahl über die Anmeldeplattform der
Verbraucherzentrale. Einfach den QR Code
scannen, Termin auf der Seite auswählen und
der Veranstaltung beitreten.
www.verbraucherzentrale.nrw/energiefit-land

Tipp! Die Verbraucherzentrale bietet in Kooperation
mit dem RhLV viele weitere interessante und
kostenfreie Online-Veranstaltungen. Nutzen
Sie das Angebot gerne auch zu weiteren
Energiethemen.
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Der Zauber Norditaliens
8-Tages-Fahrt, organisiert durch den Kreisverband Neuss-
Mönchengaldbach, offen auch für Anmeldungen aus anderen
Kreisverbänden
Termin Dienstag, 30.04.24 bis Dienstag, 07.05.24
Kosten 1188 Euro im DZ

1488 Euro im EZ
Unterbringung 4*Hotel in Varese
Programm siehe Reisebeschreibung
Koordination
und
Anmeldung
über

Fahrt mit dem Reiseservice BE
Anmeldung über Gudrun Schösser und
Monika Clemens

Anmeldung bis 15.02.24
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WEITERBILDUNG IM

NETZWERK FÜR FRAUEN IM

AGRARBEREICH

In dem vielseitigen WiN-Programm für Frauen im Agrarbereich
finden Sie zahlreiche Informationen und Angebote, digital und
analog! Es bietet zeitgemäße Antworten auf betriebliche oder
persönliche Herausforderungen, weitet unternehmerische
Perspektiven und macht gute Laune!
Ihnen ist wichtig, dass …

• Sie sich mit Frauen austauschen, die ebenfalls in und mit einem
Familienbetrieb leben.

• Sie immer fachlich auf dem neuesten Stand bleiben!
• Sie gemeinsam lernen und motiviert Neues im Arbeitsalltag

anpacken...

Dann machen Sie einfach mit!

Alle WiN-Veranstaltungen finden Sie

Über diesen QR Code

Oder folgenden Link
https://www.landwirtschaftskammer.de/Landwirtschaft/landservice/win/index.htm

Ihre Kreisgeschäftsführerin hilft Ihnen gerne!

NEUE IDEEN UND
PERSPEKTIVEN AUFSPÜREN
ANALOG UND DIGITAL
FRISCHE INSPIRATIONEN UND
ZAHLREICHE SPANNENDE
BEGEGNUNGEN



Bildungsreise Rheinischer Landfrauenverband 
Rhein-Kreis-Neuss / Stadt Mönchengladbach

Der Zauber Norditaliens 
Lago Maggiore, Comer See, Mailand und vieles mehr…

30.04. - 07.05.24

Diese Reise ist inklusive Fahrt im Komfortreisebus, 6 x Übernachtung im 4* Unahotels 
Varese in Varese,1 x Zwischenübernachtung im Mittelklassehotel im Raum  

Freiburg/Breisgau, 7 x Frühstücksbuffet, 6 x 3-Gang-Abendessen (fix am Anreisetag, dann 
mit Wahl) mit Gemüse- und Salat Buffet, 1 x Abendessen nach Wahl des Küchenchefs,  

1 x Willkommensgetränk, Tagesausflug Borromäische Inseln und Stresa mit Reiseleitung, 
Schifffahrt, Borromäische Inseln ab/bis Stresa inkl. Landegebühr, Eintritt Isola Bella,  

3-stündige Führung Mailand, Eintritt Mailänder Dom, Tagesausflug Centovalli Bahnfahrt, 
Locarno und Ascona mit Reiseleitung, Bahnfahrt mit der Centovalli Bahn von  

Domodossola bis Locarno, Tagesausflug Comersee und Luganersee mit Reiseleitung  
ab/bis Como, Tagesausflug Piemont mit Reiseleitung, Schinkenverkostung „Cocconato“, 

Besuch Luzern am Vierwaldstätter See.

Preis pro Person:  1.188 Doppelzimmer 
   1.488 Einzelzimmer

Kleine bunte Fischerdörfer, idyllische Buchten, malerische Uferpromenaden und eine 
üppig mediterrane Pflanzenwelt machen die Schönheiten der oberitalienischen See 
aus. Auf der Sonnenseite der Alpen werden wir blühende Gärten, prachtvolle Bauten, 
elegante Villen und subtropische Gewächse bewundern. Glitzernde Seen, eine facet-
tenreiche Landschaft und eine vielfältige Kultur erwarten uns.
Wir übernachten in der norditalienischen Stadt Varese in der Lombardei. Die hüb-
sche Gartenstadt ist umrahmt von den Gipfeln der Alpen und liegt strategisch op-
timal für unsere Ausflüge. Das moderne 4* Hotel Varese liegt idyllisch nahe der 
Pferderennbahn und verfügt über Restaurant, Bar, Aufzug, Swimmingpool (saiso-
nal) und Fitnesscenter. Alle 220 Zimmer sind mit Balkon, Klimaanlage/Heizung, 
Sat-TV, Telefon, Safe, Kühlschrank, Wasserkocher, Fön und Free WiFi ausgestattet.

Die Höhepunkte der Reise
 � Ausflüge Borromäische Inseln, Comer See und Luganer See
 � Fahrt mit der Schmalspurbahn
 � Schifffahrten zu traumhaften Inseln
 � Führung Mailand mit Dom

Anmelde- 
schluss

15.02.24

Kontakt: Monika Clemens   0176 - 236 46 978     monika.clemens@arcor.de
  Gudrun Schößer 0177 - 896 36 87    schoesser-moehren@gmx.de
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Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. von 8:00 bis 18:00 Uhr
und Sa. von 8:00 bis 16:00 Uhr 

Esser‘s Plätzchen Cafe
Esser Konfekt und Feingebäck

Laurentiusstraße 55
41189 Mönchengladbach-Buchholz

Tel.: (02166) 54389 / Fax: (02166) 56529
E-Mail: info@esser-confiserie.de

www.esser-feingebäck.de

Feingebäckspezialitäten
Waffelspezialitäten

Konfektspezialitäten
Konferenzmischungen

Weihnachtsartikel
Geschenkideen

Abgepackte Spezialitäten

Verkauf direkt ab 
Herstellungsbetrieb.
Besuchen Sie uns auch 
auf den Wochenmärkten 
im Raum 
Mönchengladbach

Abgepackte Spezialitäten

FeingebäckspezialitätenFeingebäckspezialitätenFeingebäckspezialitäten
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Delegiertenversammlung des RhLV
Für alle Kreis-Delegierten
Termin Mittwoch, 12.06.24
Infos Eine Einladung an die Delegierten und weitere

Informationen folgen

Reise zum Deutschen LandFrauentag nach Kiel
5-Tages-Fahrt, organisiert durch den
Kreisverband Rhein-Kreis-Neuss/ Stadt Mönchengladbach
Termin Sonntag, 30.06.24 bis Donnerstag, 04.07.24
Kosten 798 Euro DZ

191 Euro EZ Zuschlag
Programm Details s. Beschreibung im Flyer

u.a. Glückstadt, Holm, Kappeln, Fehmarn,
Lübeck
Besuch des Dt. LandFrauentages in Kiel am
2.07.24

Koordination
und
Anmeldung
über

Fahrt mit dem Reiseunternehmen Reiseservice
Vogt
Anmeldung über Gaby Kamp

Anmeldung bis 08.03.24



Alle Infos zur LandFrauen-Reise sind
dem beigelegtem Flyer zu entnehmen.

5-tägige Busreise zum Deutschen LandFrauentag

Küstenträume rund um
KIEL & DEN LANDFRAUENTAG

30. Juni bis 04. Juli 2024

RHEIN-KREIS-NEUSS / MÖNCHENGLADBACH



Vor-Ort-
Versicherer.

Ganz in Ihrer Nähe, wenn es darauf ankommt.

Service-Center Wilma Justen
Mühlenstr. 12-16, 41352 Korschenbroich
Tel. 02161 642613
wilma.justen@gs.provinzial.com

Das Profi-Team ist seit 35 Jahren für Sie da.
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Stadtführung Zons
mit Maria Decker
Termin Freitag, 16.08.24
Zeit 16 bis 17:30 Uhr
Treffpunkt Rheintor
Programm Die Magd Marie, alias Landfrau Maria Decker,

lädt Sie ein zu einem beschaulichen
Spaziergang durch die Gassen der
mittelalterlichen Zollstadt Zons. Dabei erzählt
Sie von der 650-jährigen, wechselvollen
Geschichte. Sie öffnet Türen, lüftet
Geheimnisse und streut dabei auch
Mundartlieder in Zonser Platt ein. Freuen Sie
sich auf einen ca. 90-Minütigen, spannenden
Ausflug ins Mittelalter.

Kosten 5€ pro Person für die Führung
Anschließende Einkehr auf eigene Kosten

Teilnehmerzahl maximal 30
Anmeldung bis 26.07.24
Anmeldung
über

Gaby Kamp
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Ortsvorstände Tagung
Rhein-Kreis-Neuss/Stadt Mönchengladbach
Für alle Ehrenamtlichen in unseren Ortsvorständen
Termin Mittwoch, 09.10.24
Zeit 14:30 Uhr
Programm Informationen und Einladung folgen



KOCHKURSE DER BESONDEREN ART

KOCHEN NACH MASS

UNSERE PHILOSPOHIE

ANGEBOT

Im Herzen von Korschenbroich befindet sich unser Kochstudio für
gemeinsames Kochen & Backen und ganz wich�g: Genießen!

Weil es einfach Spaß macht! Thermomix Einsteiger-Trainings,
Beratung & Verkauf.

*In unseren Kursen wird mit und ohne Thermomix gekocht.

Wir kochen und backen mit Ihnen und stellen für Betriebsfeiern,
Junggesellenabschiede, Geburtstage, Weihnachtsfeiern etc. einen Kurs
nach Ihren Wünschen zusammen.

KENNEN SIE SCHON DEN

?

Inh.
Simone Gaube
Am Brauhaus 18
41352
Korschenbroich

Appe�t bekommen? Jetzt Kurs aussuchen oder individuell
zusammenstellen lassen. Wir freuen uns auf Sie!

Abwechslungsreiche, zur Saison passende Kurse.
- Für Anfänger & Fortgeschri�ene, Specials wie Pasta-Kurse,
Brotbacken und Feinschmeckerkurse.

Wir verwenden hochwer�ge Lebensmi�el und arbeiten mit
lokal ansässigen Produzenten zusammen.



• 24H-Au to ma t fü r Fr ische Milch
u nd r eg io na le Pr o d u kte
Geld einwerfen, Milch zapfen, fertig! Außerdem rund um
die Uhr frische Eier aus Freilandhaltung und vieles mehr.

• Fr ische Hühner eier
aus Freilandhaltung

•
Saisonale Angebote

• Ho fl a d en
Frisches Obst und Gemüse,
Molkereiprodukte,
Brotaufstrich, hausgemachte
Wurst, Kaninchen,
Hühner- und Gänseeier

• Rind fle isch
aus eigener Aufzucht
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• 24H-Au to ma t fü r Fr ische Milch
u nd r eg io na le Pr o d u kte
Geld einwerfen, Milch zapfen, fertig! Außerdem rund um
die Uhr frische Eier aus Freilandhaltung und vieles mehr.

• Fr ische Hühner eier
aus Freilandhaltung

• Gänse-, Enten- u nd Pu tenfleisch
Saisonale Angebote

• Ho fl a d en
Frisches Obst und Gemüse,
Molkereiprodukte,
Brotaufstrich, hausgemachte
Wurst, Kaninchen,
Hühner- und Gänseeier

• Rind fle isch
aus eigener Aufzucht

Rund um d ie Uhr !Rund um d ie Uhr !

In unserem landwirtschaftlichen Familienbetrieb legen
wir großenWert auf Tierwohl und artgerechte Haltung.
Unsere Tiere stammen alle aus eigener Aufzucht und
werden in unseren großen, hellen undmodernen Stäl-
len auf Stroh gehalten. Desweiteren haben sie von
Frühling bis zum Herbst Weidegang und werden zum
größten Teil mit Futter aus eigenem Anbau gefüttert.

Am Birkenbusch 1
41352 Korschenbroich
(Liedberg / An der B230)

Telefon:0 2182/5 9049
Mobil: 0160 / 5 52 58 96

www.irmgards-bauernladen.de
info@irmgards-bauernladen.de

Mittwoch bis Freitag 10–19 Uhr
Samstag 9–16 Uhr

Famil ie Ber tr amsFamil ie Ber tr ams
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Berichte aus 2023

Ortsverband Korschenbroich – Neuwerk
Neujahrsempfang: „Zucker“ der gute Vorsatz
Ein Bericht von Monika Clemens

Mehr als 20 Landfrauen waren der Einladung zum
Neujahrsempfang am 13.01.2023 um 18:30 Uhr in das Restaurant
Abtshof, in Mönchengladbach gefolgt.
Ein einladendes Ambiente stimmte alle Teilnehmerinnen auf den
Abend ein. Nach dem Eintreffen der einzelnen Landfrauen fanden
gleich angeregte vielfältige Gespräch statt.

Foto: LandFrauen NE/MG

Nach der Begrüßung und guten Wünschen für das Jahr 2023,
erfolgte der Jahresausblick mit vielen geplanten gemeinsamen
Aktivitäten, abendliche Stammtischen, Besichtigungen, Mehrtages,
als auch Tagesfahrten.
Nach Auswahl des individuellen Abendessens ging es weiter mit
dem spannenden Vortrag von Dr. med. Silvia Maria Lorenz, einer
Landfrau aus dem Ortsverband „Zucker“ der gute Vorsatz.
Zunächst waren die Landfrauen aufgefordert zu schätzen wie hoch
wohl der jährliche pro Kopfverbrauch von Zucker sei. Das Ergebnis:
Im Durchschnitt 35 Kg Zucker. Die Landfrauen staunten nicht
schlecht.
Frau Dr. Lorenz ließ einen Einkaufskorb mit den verschiedensten
Produkten unter den Landfrauen verteilen, um anschließend im
Detail darauf aufmerksam zu machen, wie wichtig ein bewusster
Einkauf ist und wo die versteckten Zuckerarten zu finden sind.



35

Man soll besonders auf die sehr gesundheitsschädlichen
Zuckersirup- Beimengungen, wie HFCS, Fructose-Glukose Sirup
achtet. Diese dürfen seit 2017, in unbegrenzter Menge,
Lebensmitteln zugesetzt werden und fördern noch mehr als
Haushaltszucker und Rohzucker, Übergewicht, Diabetes,
Arteriosklerose, Infarkte, Demenz und viele weitere
Zivilisationskrankheiten.
Wenig bekannt sind die negativen Auswirkungen von sogenannten
Zuckerersatzstoffen, die daher ebenfalls vermieden werden sollten.
Mit nur ein paar wichtigen Grundregeln lässt sich der Alltag und eine
gesündere Ernährung recht einfach organisieren.
- frische, unverarbeitete Nahrung zu sich nehmen
- Schwerpunkt auf Gemüse legen
- Kohlenhydrate in Form von Haushaltszucker reduzieren
- Gekochten Reis, Kartoffeln oder Nudeln über Nacht abkühlen
und erst am nächsten Tag essen. Es bildet sich resistente Stärke,
die nicht im Darm aufgenommen wird, sondern als Ballaststoffe die
guten Darmbakterien füttert.
- Auf Zuckerzusatz in Lebensmitteln achten und vermeiden.
- Softdrinks oder Fastfood meiden
- Vollkornprodukte bevorzugen
- Ersatzzucker wie Aspartam, Stevia, Xylit und Co., sind keine
wirkliche Alternative, da keiner dieser Stoffe, als gesundheitlich
unbedenklich, eingestuft werden kann.

Zum Abschluss gab es noch ein paar ermahnende Worte von Frau
Dr. Lorenz.
„Passt auf Eure Kinder und Enkelkinder auf“. Achtet auf eine
vielseitige Ernährung und gewöhnt die Kinder nicht an zuckerhaltige
ungesunde Lebensmittel und Süßigkeiten. Diese Fehlernährungen
aus der Kindheit sind im späteren Leben meist schwer zu beheben
und haben erhebliche Folgen für die Gesundheit.
Die Landfrauen bedankten sich bei Frau Dr. Lorenz. Jede mit guten
Vorsätzen für die Zukunft.
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Bildungsreise Rheinischer Landfrauenverband
Rheinkreis Neuss/Stadt Mönchengladbach Prag und
Dresden
12.09.2023-17.09.2023

Am Morgen des 12.09.2023 starteten die Landfrauen um 5:00 Uhr
ab Neuss um Prag am späten Nachmittag noch zu erreichen.
Zur 1. Kaffeepause gab Kaffee und Brötchen zur Stärkung und zum
Kennenlernen.
In Prag angekommen wurden die ersten Erkundungen in der
näheren Umgebung des Hotels durchgeführt.
Die nächsten beiden Tage dienten dazu die Höhepunkte Prags bei
Kaiserwetter kennen zu lernen.
Auf Grund der historischen Struktur der Stadt nutzten die
Landfrauen die Straßenbahn um zu den Zielen zu gelangen und
stellten dabei fest wie einfach es sein kann sich zu orientieren und
den richtigen Tarif zu wählen.
Die Stadtführung startete an der Karlsbrücke mit herrlichem Blick
auf die Moldau. Anschließend ging es weiter in die Altstadt mit den
historischen Gebäuden in den teilweise engen Gassen.
Nachmittags blieb dann Zeit für eigene Erkundungen und eine
Stärkung auf dem Wenzel Platz mit Blick auf die berühmte
astronomische Uhr.

Bild Karlsbrücke, LandFrauen NE



37

Der nächste Tag begann mit der Besichtigung einer
Traditionsbrauerei. Eine Bierverkostung durfte natürlich nicht fehlen
bevor es anschließend hinauf zur Burg ging. Diese antike Burg war
definitiv ein Highlight in Prag. Von dort aus verzauberte uns der
atemberaubende Blick, bei strahlendem Sonnenschein, auf die
goldene Stadt. Am nächsten Tag hieß es Abschied nehmen von
Prag in Richtung Dresden mit einem Besuch der Festung
Königsstein. Diese wirklich beeindruckende Festung liegt auf einem
Felsplateau in der Sächsischen Schweiz mit Blick auf die Elbe.
Der Aufstieg wurde via Panoramaaufzug oder zu Fuß bewältigt.
Auch hier wurden wir wieder mit einer fantastischen Aussicht
belohnt.

In Dresden angekommen stand ein Besuch des Grünen Gewölbes
auf dem Programm. Eine der ältesten Schatzkammern Europas mit
kostbarem Schmuck und zeitgenössischen historischen Objekten.
Bei einem traditionellen lokalen Abendessen, mit zeitgenössischen
Gewändern der Kellner, im Sophienkeller, ließen die Landfrauen
den Tag ausklingen.
Der nächste Morgen begann mit einer Stadtrundfahrt und
anschließender Führung in Dresden mit den bekannten
Sehenswürdigkeiten, wie Semperoper, Zwinger bevor ein
Orgelkonzert in der Frauenkirche zum Entspannen einlud.

Bild Semperoper, LandFrauen NE
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Nach einem Spaziergang an der Promenade startete die Schifffahrt
auf der Elbe. Anschließend blieb noch etwas Zeit um den
Herbstmarkt oder verschiedenste Sehenswürdigkeiten zu besuchen
bevor es dann zurück zum Hotel ging.
Ein tolles Buffet im Hotel krönte den Abschluss der Reise. Beim
obligatorischen „Absacker“ an der Hotelbar konnten die Landfrauen
das Erlebte Revue passieren lassen.

Am nächsten Tag hieß es dann Abschied nehmen von einer
wunderschönen beeindruckenden Reise bei bestem Wetter, guter
Gemeinschaft und viel Freude. Die Landfrauen freuen sich schon
jetzt auf die nächsten Reisen in 2024.

Ein Reisebericht von
Monika Clemens/Gudrun Schößer

Bild: LandFrauen NE
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Informationen zum LandFrauenverband

Newsletter des
Deutschen LandFrauenverbandes e.V. (dlv)
LandFrauen aktuell - der Newsletter des
Deutschen LandFrauenverbands - erscheint alle
zwei Monate und bringt Ihnen die neuesten
Informationen der LandFrauen direkt in Ihr

Postfach. Wenn Sie ihn kostenlos abonnieren möchten, können Sie
sich über folgenden Link anmelden:
https://www.landfrauen.info/de/newsletter
Oder Sie nutzen den oben abgedruckten QR Code.
Wir sind Mitglied des dlv.

Datenschutz im Rheinischen LandFrauenverband e. V.

Dem Rheinischen LandFrauenverband (RhLV) ist der Datenschutz unserer
Mitglieder wichtig. Zum 25.05.2018 ist eine europaweite Neuregelung zum
Datenschutz in Kraft getreten: die EU-Datenschutzgrundverordnung (EU-
DSGVO) in Verbindung mit dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG). Aus diesem
Grund informieren wir hiermit alle unsere Mitglieder darüber, welche Daten
wir als LandFrauenverband verarbeiten und speichern:

Zur Ausübung unserer Vereinstätigkeiten erheben wir von den Mitgliedern
folgende Daten: Name, Vorname, Anschrift, Telefonnummer, Mailadresse,
Geburtsdatum, Bezug zur Landwirtschaft, ggfs. Bankverbindung. Diese Daten
werden im Rahmen der Mitgliedschaft verarbeitet und gespeichert. Die Daten von
Funktionsträgerinnen werden – ebenfalls zur Ausübung der Vereinstätigkeiten -
an den übergeordneten Bezirks- bzw. Kreisverband, an den Landesverband
sowie an andere LandFrauenverbände weitergegeben. An Dritte außerhalb des
LandFrauenverbandes werden Daten von Mitgliedern nur weitergegeben, soweit
sie für die Durchführung von Veranstaltungen des Rheinischen
LandFrauenverbandes notwendig sind. Fotos von unseren Veranstaltungen
werden auf der Homepage, in Programmheften, im Mitgliederinfobrief, in
Zeitungen und in sozialen Medien veröffentlicht.
Jedes Mitglied hat das Recht auf Auskunft über seine gespeicherten
personenbezogenen Daten und ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder
Löschung der eigenen Daten.
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Gut zu wissen:
Unsere Verbands- und Beitragsstruktur im
Kreisverband Neuss/ Mönchengladbach:

Der LandFrauen Kreisverband Rhein-Kreis-Neuss/ Stadt
Mönchengladbach ist eine lokale Ebene des Deutschen
LandFrauenverbandes (dlv).
Der dlv untergliedert sich zunächst in die einzelnen Landesverbände.
Unser Landesverband ist der Rheinische LandFrauenverband (RhLV):
Der RhLV besteht aus 14 Kreisverbänden, einer davon ist unser
Kreisverband Rhein Kreis Neuss/ Mönchengladbach.
Dieser setzt sich zusammen aus 7 Ortsverbänden.
Jede Ebene im Verband engagiert sich auf unterschiedliche Weise für die
Belange von Frauen im ländlichen Raum und auf landwirtschaftlichen
Betrieben, sowie für die Lebens- und Arbeitsbedingungen im ländlichen
Raum.
Während auf Orts- und Kreisebene der Zusammenhalt und das lokale
Netzwerk besonders wichtig sind, engagiert sich die Landesebene
besonders im Bereich von Bildung und politischer Interessensvertretung
bei uns im Rheinland.
Hier werden regionale Netzwerke und Bündnisse gepflegt um die Anliegen
der LandFrauen insgesamt in entscheidende Gremien zu bringen und
damit die Entwicklung ländlicher Räume positiv zu gestalten.
Der Landesverband finanziert außerdem mit seinem Beitrags-Anteil das
Hauptamt auf Kreisebene (Kreisgeschäftsführerinnen), die Weiterbildung
der Ehrenamtlichen und die Haftpflichtversicherung für alle Mitglieder.
Außerdem bezuschusst er über die Einrichtung des Zukunftsfonds
besondere Veranstaltungen auf Orts- und Kreisebene.
Auf Bundesebene sind die LandFrauen politisch geschätzt und aktiv, sie
bringen sich zu Themen der Gleichberechtigung, Teilhabe, Landwirtschaft,
Ernährungsfragen, Digitalisierung und vielem mehr ein und vertreten
damit die Mitglieder der Basis mit starker Stimme. Auch hier wird ein
bundesweites Netzwerk geknüpft, um die Mitglieder auch in
bundespolitischen Entscheidungen zu vertreten.

Als Mitglied in einem Ortsverband zahlen Sie den Jahresbeitrag an Ihre
Ortskasse. Mit diesem Beitrag finanzieren Sie ganz automatisch alle
beschriebenen Ebenen des Verbandes. Anteilig werden die festgelegten
Teilbeiträge von der Ortskasse über die Kreis- und Landeskasse bis zum
dlv weitergeleitet.
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Ein guter Beitrag für das, was uns Mitgliedern am Herzen liegt!

Im Kreisverband Neuss-Mönchengladbach ist der Jahresbeitrag,
je nach Ortsgruppenzugehörigkeit, unterschiedlich. Das liegt an dem
individuell abgestimmten Beitragsanteil des jeweiligen Ortsverbandes.
Die Beitragsanteile auf Kreis- Landes- und Bundesebene sind für alle
Mitglieder gleich und wurden für das Beitragsjahr 2024 neu angepasst.

Überblick über die Beitragsanteile im LandFrauenverband
Jahresbeitrag LandFrauenverband Kreis Neuss 28 Euro + x Euro
Anteil Ortsverband x Euro
Anteil Kreisverband Neuss-Mönchengladbach/
Mitglied

5,00 Euro

Anteil Landesverband RhLV 21,00 Euro
Anteil Bundesverband.dlv 2,00 Euro

Der Kreisbeitrag wurde von 2 auf 5 Euro angepasst, diese Anpassung
wurde auf unserer Ortsdelegiertenversammlung am 15.03.23
beschlossen.

Der Beitragsanteil des RhLV und dessen Anpassung von 11 auf 21 Euro
wurde auf der letzten Delegiertentagung RhLV am 16.08.22 beschlossen.
Er beinhaltet folgende Leistungen:

Beitrag an den Landesverband RhLV 21,00 Euro
Davon Rückfluss eines Beitrag Anteiles von insg.
10,40 Euro an die Kreis- und Ortsebene durch:
• Finanzierung Hauptamt

Kreisgeschäftsführerin
8,30 Euro

• Bildungs- und Zukunftsfonds 2,00 Euro
• Haftpflichtversicherung 0,10 Euro

Von den 21Euro, die an die Ebene des Landesverbandes gezahlt werden,
fließen folglich bis zu 10,40 Euro über abrufbare Leistungen an die Kreis-
und Ortsverbände zurück!
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Bildungsangebote auf Landesebene (RhLV)

LANDWIRTSCHAFT KENNEN- UND VERSTEHEN LERNEN!
NEUE KURSINHALTE BEI DER WEITERBILDUNG ZUR
AGRARBÜROFACHFRAU

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe ändern sich rasant. Mit der Qualifizierung
„AgrarBürofachfrau“ erwerben Frauen die wichtigen und unverzichtbaren
Querschnittsqualifikationen für ein langfristig erfolgreiches Unternehmen. In
Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskammer NRW bietet der RhLV bereits seit vielen
Jahren die Weiterbildung zur AgrarBürofachfrau an.

In diesem Jahr wurden die Kursinhalte neugestaltet. Auch im Referenten-Team gibt es einige
neue Gesichter. Social Media, Qualitätsmanagement und der verstärkte Blick auf digitale
Anwendungen u. a. sind neben bewährten Themen neu dabei und unterstützen die
Lehrgangsteilnehmerinnen beim Einstieg im landwirtschaftlichen Familienbetrieb.

Schulungsinhalt des Grundkurses sind:
• Büroorganisation & -kommunikation
• Online-Marketing/ Qualitätsmanagement
• Wirtschafts-, Sozial- und Arbeitsrecht
• Buchführung, Steuerrecht, Erwerbskombinationen
• Verwaltungsaufgaben und Förderprogramme in der Landwirtschaft

Profitieren auch Sie von dem fachlichen und persönlichen Austausch
in den Kursen und bauen Sie so Ihre unternehmerischen und
individuellen Kompetenzen aus!

Über 1000 rheinische LandFrauen absolvierten bisher erfolgreich
diese praxisgerechte Fortbildung.

Der Kurs umfasst 104 Unterrichtsstunden an 13 Präsenz-Seminartagen, die in der Regel an
einem festen Tag pro Woche von 9.00 bis 16.30 Uhr (Ferien ausgenommen) stattfinden.

Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme an einem der genannten Seminarorte haben, melden
Sie sich bitte bei Ihrer Kreisgeschäftsführerin.

Teilnahmegebühr: 980 €
Sollte der Lehrgang auch weiterhin vom Land NRW gefördert
werden, verringert sich die Teilnahmegebühr für förderfähige
Teilnehmerinnen auf 380 €.

Info & Anmeldung: Kreisgeschäftsstelle Köln Auweiler
Indra Torres, ☎ 0221 5340138
Mail: Indra.Torres@LWK.NRW.de
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An die
Kreisvorsitzende Gaby Kamp
Rheinischer LandFrauenverbande e.V.
Kreisverband Rhein-Kreis-Neuss/Stadt MG Mail: gabykamp@gmx.de
Beckrather Dorfstr. 66 Tel.: 02166 - 56140
41189 Mönchengladbach

Beitrittserklärung:
Ich möchte Mitglied des Rheinischen LandFrauenverbandes e.V.
im Rhein-Kreis-Neuss / Stadt MG werden.

Ortsverbandswunsch: ___________________________________

______________________________________________________________________
Name, Vorname Geburtsdatum

______________________________________________________________________
Straße PLZ, Wohnort

______________________________________________________________________
Telefon Mail

Ich habe beruflichen oder familiären Bezug zur Landwirtschaft: □ ja □ nein

______________________________________________________________________
Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzerklärung:
Ich bin damit einverstanden, dass
□ die oben genannten Daten zur Durchführung von Vereinstätigkeiten und für statistische
Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit wie für RhLV-Veranstaltun-
gen notwendig an Dritte weitergegeben werden (z.B. an Reiseveranstalter von RhLV-Fahrten
oder als Voraussetzung für die Bewilligung von Fördermitteln)

□ Fotos, auf denen ich mit einer Aktivität der LandFrauen zu sehen bin, veröffentlicht
werden (z.B. Webseite LandFrauen, Tageszeitung, LZ, etc.)

□ Fotos, auf denen ich mit einer Aktivität der LandFrauen zu sehen bin, in sozialen Medien
(z.B. Facebook, Instagram) veröffentlicht werden.

_______________________________________________________________________
Ort, Datum Unterschrift

Weitere Informationen über den Jahresbeitrag, Inhalte und Programme der
LandFrauenarbeit vor Ort erhalten Sie bei den jeweiligen Ortsvorsitzenden.
✂ Beitrittserklärung abtrennen an die Kreisvorsitzende oder wenn bekannt direkt an die

Ortsvorsitzende schicken.
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Chrysanthemenweg 1 in 41540 Dormagen-Delhoven,
TEL 02133-9780850 / MAIL info@blumenhof-keup.de

Öffnungszeiten unter:www.blumenhof-keup.de

HERZLICHWILLKOMMEN

Bei uns finden Sie eine große Auswahl an:

Beet- und Balkonpflanzen ■

Kräutern und mediterranen Pflanzen ■

Floristik und Geschenkideen, Deko ■

Baumschule ■

AUF DEM BLUMENHOF KEUP

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

AUCH SONNTAGS GEÖFFNET!




