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Liebe LandFrauen,     
   
„Es gibt nichts Schöneres,  
als LandFrau zu sein“,  
 

das sage ich aus fester Überzeugung 
und nicht, weil ich Ihre Präsidentin sein 
darf, denn die Geschichte der Land-
Frauenverbände ist eine Erzählung über  
Gemeinschaft, Mut und Zusammenhalt.                                          Foto @ Elke Krüger 
 

Aus einer kleinen Idee wuchs eine Bewegung, die das Leben vieler Frauen in  
den ländlichen Regionen nachhaltig verbesserte. Heute ist unser Frauenverband 
die wichtige Stimme im Ländlichen, die Traditionen bewahrt und gleichzeitig  
Interessen und Rechte von Frauen und deren Familien auf ihre Agenda setzt.   
Das ist alles nur möglich durch ein fast selbstverständliches Miteinander aller 
LandFrauen-Generationen auf Augenhöhe und mit Wertschätzung. 
 

Wir möchten, auch jüngere, Frauen für die LandFrauen begeistern und setzen 
uns u.a. vehement für die gesellschaftliche Aufwertung von Frauenarbeit in  
Familie, Beruf und Ehrenamt ein. Auch heutzutage braucht es noch viel  
Beharrlichkeit, für die Steigerung des Frauenanteils in der Politik und die  
Forderung nach „gleicher Lohn für gleiche Arbeit“ oder der Veränderungen von 
Lebensarbeitszeit einzustehen. LandFrauen können das! 
 

In unserem Verband entscheiden alle Ebenen, welche Themen und Angebotsform 
interessant sind. So ergibt sich ein buntes individuelles Bildungsprogramm: Pass-
genaue Weiterbildungsangebote sowie tolle Fahrten der Orts- und Kreisverbände 
und ergänzend somit die Schulungs- und Informationsangebote des Landesver-
bandes. Gemeinsam macht es Spaß und schafft ein tolles LandFrauen WIR-Gefühl! 
 

Unser Mitgliederspektrum heute ist weitaus breiter als noch vor zwei oder drei 
Jahrzehnten. Viele unserer Mitglieder sind berufstätig, leben in unterschiedlichen 
Lebens- und Familienformen. Viele unserer Mitglieder sind nicht nur einfach Land-
Frau, sondern ganz bewusst Mitglied einer Gemeinschaft, die vor Ort und über- 
regional etwas bewegt und sind stolz darauf!  
 

Engagieren Sie sich doch auch persönlich im LandFrauenehrenamt, als Teil eines 
tollen Teams. Ich bin mir sicher, Sie stärken und bereichern mit Ihren Talenten 
diese lebendige Gemeinschaft und spätestens dann sagen auch Sie mit Über- 
zeugung ,,Es gibt nichts Schöneres, als LandFrau zu sein“. Ich freue mich auf die  
Begegnungen und den aktiven Austausch mit Ihnen und ganz besonders auf Ihren 
KreisLandFrauentag rund um Mut, denn er tut uns allen gut.   
 

Jutta Kuhles – Präsidentin RhLV 
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Mitglied werden 
Unsere Beitrittserklärung finden Sie auf der Internetseite unter  
https://www.rheinische-landfrauen.de/unser-landesverband/so-werden-
sie-mitglied 
Selbstverständlich können Sie auch Fördermitglied des Rheinischen Land-
Frauenverbandes werden. Dazu sind besonders Herren sehr willkommen! 
Kündigungsfrist: Schriftlich bis zum 30.09. eines Jahres, wirksam zum Ende 
des gleichen Jahres. 
 

Datenschutz-Hinweis 
Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen erklären sich die  
Teilnehmerinnen bereit, dass die entsprechenden Fotos, auf denen sie  
abgebildet sind, vom RhLV für Veröffentlichungen in allen Medien genutzt 
werden können. 
 

Impressum 
Herausgeber: Rheinischer LandFrauenverband, Kreisverband Heinsberg 
Geschäftsstelle: Gereonstr. 80, 41747 Viersen, 02162 37 06-71 

www.rheinische-landfrauen.de/kreisverbaende/heinsberg 
Redaktion: Maria Nacke-Pollmann 
Auflage:  1000, September 2025 | ALWO druck, Tönisvorst  
 

Versand: Aus Kostengründen versenden wir über Dialogpost. Dadurch werden die   
Programme über einen Zeitraum von bis zu einer Woche und länger zugestellt. Bitte haben 
Sie Verständnis, dass die Briefe deshalb zu unterschiedlichen Zeiten bei Ihnen eintreffen.  
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Leitthema 2026: Freiheiten wahrnehmen – FrauenPARITÄT  
 
Kaum ein Land wie Deutschland ist mit so guten 
demokratischen Strukturen und umfassenden 
Frauenrechten ausgestattet. Keine Frauen- 
generation vor uns hatte so viele Freiheiten wie 
wir. Das gilt es zu feiern, zu nutzen & zu bewahren! 
 

Im Leitthema ‚Freiheiten wahrnehmen‘ 2025-2027 
bildet 2026 das Thema Parität den Schwerpunkt. 
Das umfasst nicht nur die Gleichstellung zwischen den Geschlechtern,  
sondern gilt für viele Gruppen, zum Beispiel für Menschen mit Handicap. 
 

Alle Ortsverbände sind eingeladen, in diesem Sinne Termine zu planen. 
 

Freiheiten wahrnehmen bedeutet übrigens auch: Komm‘ in unser Team! 
→ Beweg das Land mit Deinen Ideen im Kreisvorstand oder in einem der  
Ortsvorstände. Bring Deine Stärken ein, entscheide mit bei Projekten; 
schau, was Dir besonders am Herzen liegt und mach mit! 
 
 
Auftaktveranstaltung Parität des Rheinischen LandFrauenverbandes  
 

Donnerstag, 8. Januar 2026, 19:00 Uhr 
 

Format  Online-Vortrag  
Kosten   kostenfrei 
Anmeldung  über den Anmeldelink auf der   
  Homepage des RhLV unter   
  www.rheinische-landfrauen.de 
Infos  über den genauen Inhalt und Referierende  
  sind ebenfalls auf der Homepage zu finden 
 
 
Veranstaltungen zu Parität im Kreisverband Heinsberg    
 

 „Vom Kleinstadtmädchen zur Landmarie –  
  mein Sprung ins Landleben“ 
  Samstag, 18. April 2026, 10:00 Uhr (siehe Seite 13) 
 

 Besichtigung des NATO-Stützpunkt Geilenkirchen 
  Dienstag, 22. September 2026 (siehe Seite 23)  



6

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
Aktuelles 
Programm 
auf unserer 
Website 
 
 

  

 

 

 
Junge Landfrauen Rheinland-Süd 

 
 

Die Jungen LandFrauen Rheinland-Süd sind eine Gruppe junger 
Frauen zwischen 20-40 Jahren aus den Kreisverbänden Aachen, 
Düren-Jülich, Euskirchen-Eifel, Heinsberg und dem Rhein-Erft- 
Kreis. In diesem großen Einzugsgebiet wollen wir junge Frauen 
zusammenbringen, zum Austausch und Netzwerken verbinden 
und gemeinsame Veranstaltungen genießen. Zusammen sind 
wir kreativ, gehen auf agrarische Lehrfahrt, bringen uns in den 
einzelnen Kreisen mit ein und wollen so die Jungen Landfrauen 
wachsen lassen. 
Wer gerne bei uns mitmachen möchte, kann sich per Mail oder 
telefonisch bei uns Sprecherinnen melden oder unter 
Facebook/Instagram vorbeischauen. 
Al 

 
 
 
 
 
 
 
 

E-Mail Adresse:     JungeLandFrauenRheinlandSued@web.de 

  
 

 
 

  
 

 
 

Sprecherinnen der 
Jungen LandFrauen Rheinland-Süd 
Von links nach rechts: Kristina Milz, 
Marie Hilgers, Angela Sievernich, 
Johanna Liesen, Anna Waßenhoven, 
Christin Müller 

Marie Hilgers 01577-7025970 
Anna Waßenhoven 0178-9241843 
Angela Sievernich 0174-5604179 
Johanna Liesen 01577-4576564 
Kristina Milz 01578-5860716 

 



7

JUNGE LANDFRAUEN RHEINLAND-SÜD // MÜNSTERLAND - FR. 28. - SO. 30.08.26 

3-TÄGIGE STUDIENREISE // Für alle jungen LandFrauen im Rheinland  

Frauenpower im Münsterland 
Dich erwarten drei Tage voller Netzwerk, Inspiration und spannender Einblicke in die Vielfalt 
moderner Landwirtschaft – mit starken Frauen, die ihre Höfe mit Kreativität, Unternehmergeist und 
Leidenschaft prägen.  

Von innovativer Direktvermarktung über nachhaltige Fischzucht bis hin zu vegetarischen Zukunfts-
projekten und traditionellem Handwerk – wir entdecken, wie Landwirtschaft heute neu gedacht wird. 
Dabei stehen nicht nur Produkte im Mittelpunkt, sondern vor allem die Menschen dahinter: Frauen, die 
Verantwortung übernehmen, mutige Ideen umsetzen und Landwirtschaft mit Herz gestalten. 
 

Genieße gemeinsame Frühstücke auf dem Hof, entspannte Nachmittage im Hofcafé, ehrliche Gespräche 
mit Gleichgesinnten und Begegnungen auf Augenhöhe. Ein Highlight ist der Austausch mit LandFrauen 
aus dem Münsterland – offen, lebendig und nahbar. 
 

Abgerundet wird die Reise durch echte Genussmomente, regionale Spezialitäten und den besonderen 
Charme der Stadt Münster – historisch, jung und einfach liebenswert. 
 

Lass Dich begeistern von einer Region voller Energie, einem echten Miteinander und Frauen, 
die Ideen haben und diese auch umsetzen! 
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Besinnlicher Nachmittag zum Advent 
Sonntag, 7. Dezember 2025, 17:00 Uhr 
 
In der vorweihnachtlichen Zeit einmal wirklich zu 
Ruhe kommen – wer wünscht sich das nicht?  
Wir laden zu stimmungsvollen Texten und  
wohltuender Musik ein. 
 

Anschließend können wir im benachbarten  
Pfarrheim bei heißen Getränken & Gebäck  
einfach gemütlich beisammen sein.   
 

Ort  St. Gangolf, Kirchberg, Heinsberg 
Anmeldung Bis zum 01.12.2025 bei                             Foto © RhLV-KV Heinsberg 

Maria Schmitz   02455 - 21 93         
oder per Mail an schmitz.waldfeucht@web.de 

Kosten  Wir freuen uns über eine Spende 
    

 

Noch wenige freie Plätze – Anmeldung nicht vergessen: 
Adventliche Kränze & Gestecke gestalten am Mittwoch, 26.11.2025          
Tagesfahrt zum Aachener Weihnachtsmarkt am Freitag, 28.11.2025 
Alle Infos zu Anmeldung/Kosten siehe Kreisprogramm 2025, Seite 24, auch 
unter www. www.rheinische-landfrauen.de/kreisverbaende/heinsberg 
 

 

 
LandFrauen-Stammtisch  
An jedem ersten Donnerstag im Monat, 14:30 – 17:30 Uhr 
 
Hier kommen LandFrauen zum Austauschen und Netzwerken zusammen, 
teils auch zu kreativen Angeboten. Bei den Treffen können Kinder und  
Enkelkinder auf jeden Fall mitgebracht werden, denn im Naturpark-Tor gibt 
es immer etwas zu entdecken! Seit 2024 wird die Begegnungsstätte durch 
die Wassenberger LandFrauen geführt und bietet Kaffee & Kuchen für  
Jedermann/frau. Auch das ist unbedingt einen Besuch wert (dienstags, mitt-
wochs und donnerstags von 14:30 – 17:30 Uhr). 
 

Ort   Begegnungsstätte Naturpark-Tor, Pontorsonallee 16, 
  41849 Wassenberg 
Anmeldung  Bitte bis montags vor dem Stammtisch bei  

Sigrid Gerighausen anmelden   0177 71 53 644  
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Musical „Mrs. Doubtfire“  
Freitag, 16. Januar 2026            
 
MRS. DOUBTFIRE – Der neue Musical-Hit  
Halloooo ihr Lieben, Schätzchen und  
Herzchen! Mrs. Doubtfire ist da – 
herzerfrischend, mitreißend, berührend 
und vor allem: urkomisch.  
Eine Hommage an den preisgekrönten Kult-
film, die uns immer wieder daran  
erinnert: Familie ist der Ort, wo das Leben  
beginnt und die Liebe niemals endet.  
                                                

Geliebte Story zeitgemäß inszeniert  
Der arbeitslose Schauspieler Daniel verliert 
nach einer chaotischen Scheidung das Sor-
gerecht. Um seinen Kindern dennoch regel-
mäßig nahe sein zu können, nimmt er die 
Rolle seines Lebens an: verkleidet als Kin-
dermädchen Euphegenia Doubtfire. Das löst 
nicht nur jede Menge Turbulenzen aus,  
sondern öffnet am Ende die Augen und  
Herzen aller. Zeitgemäße Themen gut                 Fotos © ATG-Entertainment 

gelaunt und temporeich in bester Musical- 
manier inszeniert – besser geht generationen- 
übergreifende Unterhaltung nicht!   
 

Ort  Capitol-Theater in Düsseldorf 
Zustiege 17:15 Uhr Festhalle Oberbruch 
  (Carl-Diem-Str. 6, Heinsberg) 
     17:45 Uhr Erkelenz, Bahnhof 
Kosten  85 € je LandFrau  | 95 € je Nichtmitglied 
  für Busfahrt und Eintrittskarte 
Anmeldung bis zum 30.12.2025 bei Hildegard Schiffers per Mail an 
  hildegard.schiffers@gmx.de oder  0177 83 87 613 
Überweisung nach Anmeldung: Konto der LandFrauen Kreis Heinsberg 

Volksbank HS | IBAN: DE30 3706 9412 3016 2810 25  
Kennwort: Ihr Name + Ortsverband + Musical 

Hinweis begrenzte Teilnehmerinnenzahl 
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Keramik-Malkurs 
Freitag, 20. Februar 2026, 18:00 Uhr 
 

Hier kannst du in einer gemütlichen Atmosphäre deiner Kreativität freien 
Lauf lassen! Wähle aus einer Vielzahl von Rohkeramik, suche dir Farben aus, 
nutze das Zubehör und die vorhandenen Vorlagen und gestalte dein ganz 
individuelles Kunstwerk innerhalb von ca. zweieinhalb Stunden.  
 

Die Kursleiterinnen sind während der ganzen Zeit ansprechbar und können 
Tipps und Anregungen geben. Nachdem du fertig bist, wird deine bemalte 
Keramik glasiert & gebrannt und du kannst sie nach 2-3 Wochen abholen.   
 

Ort   Café Sonnengold, Hochstr. 64, 52525 Heinsberg 
Kosten  30 € je LandFrau   |  35 € je Nichtmitglied 
                            für einen Keramik-Rohling und drei Kaltgetränke 
Anmeldung  Bis zum 06.02.2026 bei Hildegard Schiffers  02164-48525  
  oder per Mail: hildegard.schiffers@gmx.de  
Überweisung  nach Anmeldung: LandFrauen Kreis HS, Volksbank HS 

IBAN:  DE52 3706 9412 3016 2810 17  
Kennwort: Ihr Name + Ortsverband + Keramik-Malkurs 

 
 
Obstbaum-Schnittkurs  
Samstag, 28. Februar 2026, 10:00 Uhr 
 
Wir bekommen eine Einführung in das Anlegen einer Streuobstwiese, das 
Pflanzen von Jungbäumen sowie die Pflege von Alt- und Ertragsbäumen.  
Im Anschluss geht es in die praktische Umsetzung der Schnitte einzelner 
Baumarten. Dauer bis ca. 16:30 Uhr. 
Treffpunkt Neffeltalstr. 22, Nideggen-Embken 
Anmeldung https://www.rheinische-landfrauen.de/junge-landfrauen/
  junge-landfrauen-rheinland-sued 
 
 
 
 

LAND ImPuls zu Frauen PARITÄT 
Mittwoch, 11.03.2026, ganztägig 
Inhalte & Anmeldung ab Anfang 2026 unter                          
www.rheinische-landfrauen.de oder über  
das Frauen Agrar Netzwerk (siehe Seite 17) 
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Kochkurs „Orientalische Vorspeisen für alle Gelegenheiten“ 
Dienstag, 10. März 2026, 18:00 – 21:00 Uhr 
Donnerstag, 12. März 2026, 18:00 – 21:00 Uhr 
 
In diesem vegetarischen Mezze - Kochkurs wird eine kulinarische Vielfalt  
an Vorspeisen aus der orientalischen Küche zubereitet. Lassen Sie sich von 
den Rezepten, dem Duft und Geschmack der orientalischen Gewürze und  
Zutaten inspirieren. Es werden kalte und warme Vorspeisen zubereitet. 
Vielleicht entdecken Sie neue Anregungen für Zuhause, für ihre Gäste  
oder einfach für zwischendurch.   
 

Ort   Berufskolleg Erkelenz, Westpromenade 2, 41812 Erkelenz 
Referentin  Henni Degroot, Büttgen 
Kosten  15 € für LandFrauen   |  18 € für Nichtmitglieder  
                            →jeweils plus Lebensmittelumlage 
Anmeldung  Bis 13.02.2026 bei P. Kirchhartz-Kradepohl  02164-48525 

oder per Mail: petra-kk@t-online.de 
Überweisung  nach Anmeldung: LandFrauen Kreis HS, Volksbank HS 

IBAN:  DE52 3706 9412 3016 2810 17  
Kennwort: Ihr Name + Ortsverband + Orientalisch 

Hinweise Bitte Schürzen, Spül- und Geschirrtücher mitbringen sowie 
Behälter, um Reste mit nach Hause zu nehmen. 

  Begrenzte Teilnehmerinnenzahl 
   
 
 
Kino-Abend für LandFrauen: „Wochenendrebellen“ 
Montag, 16. März 2026, 19:30 Uhr 
 
Der Film basiert auf einer wahren Geschichte und erzählt von einem Vater, 
der mit seinem autistischen Sohn durch Deutschland fährt, um für ihn den 
perfekten Fußballverein zu finden. Auf einfühlsame Weise zeigt der Film, 
wie eine Familie trotz aller Herausforderungen zusammenwachsen kann. 
Und dass es nie zu spät ist, die wichtigen Dinge im Leben zu erkennen. 
 

Ort   Corso Filmpalast, Breite Str. 3, Hückelhoven-Hilfarth 
Kosten   Einladung durch die Volksbank Mönchengladbach e.G. 
Anmeldung Bis 10.02.2026 bei Maria Cremer  02452-5782 
  oder mariacremer@web.de 
Einlass  18:30 Uhr  
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Osterdekoration gestalten 
Freitag, 27. März 2026, 18:30 Uhr                               
 
Wir werden gemeinsam kreativ und gestalten  
Osterdekoration – bei der Anmeldung erfährst  
du weiteres. Wir stellen Verpflegung und Material.  
 

Ort  wird noch bekanntgegeben 
Gebühr  25 €  
Anmeldung https://www.rheinische-landfrauen.de/junge-landfrauen/
  junge-landfrauen-rheinland-sued 
 
 
Radelnder LandFrauen-Treff im Raum Wassenberg 
 
Mit den wärmeren Temperaturen im Frühjahr startet wieder diese Gruppe, 
die sich 2024 spontan gegründet hat und sich selbst organisiert.  
Die Radtouren sind kurzweilig und gemütlich; Termine je nach Wetterlage. 
Interessierte LandFrauen können sich für eine Einladung gerne per Mail an 
landfrauen.wassenberg@gmail.com wenden und Ihre Handynummer 
schreiben, um in die WhatsApp-Gruppe aufgenommen zu werden. 
 
 

 
 

Bauernmarkt auf Hohenbusch am 3./4. Oktober 2026 
 
 

Über 100 Ausstellende präsentieren auf dem Gelände des ehemaligen 
Kreuzherrenklosters Haus Hohenbusch Erzeugnisse aus Landwirtschaft,  
Gartenbau und (Kunst-)Handwerk.  
 

Mittendrin: Der gefragte Informations- und Aktionsstand unseres  
KreislandFrauenverbandes. Jedes Jahr steht ein neues Thema im Fokus –  
das ist Öffentlichkeitsarbeit pur. 
 

Unsere Arbeitsgruppe Hohenbusch startet dazu immer im Frühjahr mit den 
Vorbereitungen für ein neues Thema. Interessierte sind sehr willkommen! 
Bitte einfach den Kreisvorstand (Seite 2) kontaktieren. 
 

Ebenso freuen wir uns über jede LandFrau, die bei der Standbetreuung  
(4 Stunden) unterstützt. 
 

  

1 

„Vom Kleinstadtmädchen zur Landmarie –  
mein Sprung ins Landleben“ 
Samstag, 18. April 2026, 10:00 Uhr 
       

Mein Name ist Kathrin Volquardsen, 34 Jahre jung, 
dreifache Mama und Bäuerin aus Leidenschaft –  
obwohl ich das eigentlich nie werden wollte. Heute 
bewirtschafte ich mit meinem Mann einen vielseiti-
gen Hof mitten in Nordfriesland: 450 ha Ackerbau,  
Legehennen, Schweine, Mutterkühe für die Direktver-
marktung, einen eigenen Hofladen und – ganz frisch – 
meinen Herzenszweig: die Bauernhoferlebnisse. 
 

Klingt nach vollem Programm? Oh ja! Aber das war 
nicht immer so: Bevor ich auf den Hof kam, hatte ich 
mit Landwirtschaft rein gar nichts am Hut. Wie es ist, 
ins kalte Wasser zu springen, sich ein völlig neues  
Leben aufzubauen und dabei über sich selbst hinaus-
zuwachsen – davon möchte ich erzählen. 
 

Mit viel Humor, echten Einblicken hinter die Kulissen 
und den Geschichten, die das Landleben so schreibt – 
von Chaos im Hühnerstall bis Social Media Alltag als 
„dieLandmarie“ – nehme ich euch mit in meine Welt. 
 

Ich verspreche euch einen Vortrag voller Geschichten, 
bei denen man schmunzeln, nicken, manchmal auch 
staunen kann – und freue mich besonders auf einen  
lebendigen Austausch mit euch: Frauen, die wie ich  
ihren eigenen Weg gehen. Die vielleicht gestolpert,  
gefallen und wieder aufgestanden sind. Die, die noch 
nicht wissen, wohin ihr Weg gehen soll, Mut benötigen 
oder einfach nur zuhören möchten, weil sie ihren Weg 
gefunden haben und fest im Leben stehen. 
Ich freue mich auf euch!           Fotos: „Die Landmarie“                                
         

Ort  Volksbank HS, Siemensstr. 5, Heinsberg 
Anmeldung  Bis 20.03.2026 über den QR-Code oder  

marie-christin.lemmen@t-online.de   
Kosten  5 € anteilig, Co-Finanzierung per Kreiskasse 
  Verpflegung spendiert die Volksbank HS 
Überweisung LandFrauen Kreis HS, Volksbank HS 

IBAN:  DE52 3706 9412 3016 2810 17  
Kennwort: Name + Ortsverband + Landmarie 
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‚Glaube, Liebe, Hoffnung – die Säulen unseres Lebens‘  
Studientage der LandFrauen auf der Wasserburg Rindern/Kleve 
Freitag, 17. April, 12:30 Uhr - Sonntag, 19. April 2026, 13:30 Uhr 
 

                    Foto: Wasserburg Rindern 
 

Inmitten eines oft vollen Alltags mit Familie, Beruf & Ehrenamt tut es gut, 
innezuhalten und neue Kraft zu schöpfen. In diesem Seminar widmen wir 
uns drei kraftvollen Worten, die seit Jahrhunderten Menschen Halt geben:
                                                                             

  Glaube, Liebe und Hoffnung. 
 

Gemeinsam möchten wir entdecken, was diese Werte heute für uns bedeu-
ten können. In entspannter Atmosphäre gibt es, wie gewohnt, verschiedene 
Impulse, kleine kreative Einheiten und Raum für Austausch.  
Eine gemütliche Ausflugsfahrt nach Rees rundet unser Programm ab. 
 

Die Abwicklung erfolgt, wie in den Vorjahren, direkt über die Verwaltung 
der Wasserburg. Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie per Post weitere 
Informationen, sowie die Zahlungsmodalitäten.  
 

Ort   Wasserburg Rindern, Kleve  
 Die An- und Abreise sowie der Ausflug nach Rees erfolgen  

in privaten Fahrgemeinschaften; jede Möglichkeit  
Teilnehmerinnen mitzunehmen ist hilfreich. 

Referentin Katharina Pleines, Bildungsreferentin 
Kosten   190 € im DZ, 210 € im EZ für Vollverpflegung, Seminar- 
 gebühr und Übernachtung zzgl. Beherbergungssteuer.  
 Fahrt- und Nebenkosten werden vor Ort eingesammelt. 
 Empfehlung: Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung  
Anmeldung Ab 12.11. bis 12.12.2025 bei Britta Broich, Hückelhoven      
  02433/ 443501 | 0160 5377 655 | brittbro@t-online.de 

Auch per WhatsApp oder Nachricht auf dem Anruf- 
beantworter. Die Registrierung erfolgt in der Reihenfolge 
der Anmeldung, da die Plätze begrenzt sind. 
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Auf den Spuren von Glanzstoff in Oberbruch 
Donnerstag 23. April 2026, 17:00 Uhr 
 
Glanzstoff Oberbruch war ein bedeutendes Werk der Kunstfaserindustrie in 
Heinsberg Oberbruch. 1891 gegründet, war es eines der ersten Unternehmen 
in Europa, das Viskosekunstseide - „Glanzstoff“ - herstellte.  
 

Der Standort entwickelte sich zu einem wichtigen Industriezentrum mit  
mehreren Tausend Beschäftigten. Nach dem Rückgang der Viskoseproduktion 
in Europa wurde die Produktion stark zurückgefahren bzw. eingestellt.  
 

Heute befindet sich auf dem ehemaligen 
Werksgelände der Industriepark Oberbruch, 
in dem verschiedene Hightech- und Produk-
tionsunternehmen ansässig sind.  
Das Dokumentationszentrum Glanzstoff ist 
bisher einzigartig in Deutschland und prä-
sentiert erstmalig im Kreis Heinsberg die 
Entwicklung der Wirtschafts- und Sozialge-
schichte einer ganzen Region. 
 

Begeben sie sich mit uns auf eine span-
nende zweistündige Zeitreise durch die 
Geschichte der Glanzstoffwerke und ent-
decken Sie die Entstehung und Entwick-
lung eines der bedeutendsten Industrie-
komplexe der Region. Im Anschluss 
möchten wir den Abend mit einem ge-
meinsamen Essen in entspannter Runde 
ausklingen lassen.  

Fotos © Jakob Wöllenweber 
 

Treffpunkt Boos-Fremery-Str. 62, Heinsberg-Oberbruch, Tor 1, Glanz-
  stoff Stele. Einfahrt auf das Betriebsgelände ca. 150 m rechts 
Anmeldung  Bis zum 10.04.2026 bei Brigitte Schmitz 

 02452 97 88 045    oder   0171 47 65 832 
Kosten  4 € je Person   
Überweisung  nach Anmeldung: Konto LF Kreis Heinsberg, Volksbank HS 
  IBAN DE30 3706 9412 3016 2810 25  

Kennwort: Ihr Name + Ortsverband + Glanzstoff 
Bitte beachten Bei der Anmeldung bitten wir um eine Rückmeldung, wer 
  im Anschluss bei dem gemeinsamen Abendessen im  
  Altstadttreff Oberbruch teilnimmt. 
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Besuch Alpaka-Hof 
Donnerstag, 21. Mai 2026, 14:00 Uhr 
 
Auf dem Black-Hof gibt es mit tiergerechten Angeboten und Erlebnissen die 
Möglichkeit, Alpakas und Lamas kennenzulernen und so mehr über das sanft-
mütige und friedliche Wesen dieser Tiere zu erfahren. Die Seele Baumeln  
lassen und im Erlebnis mit den „Andenkamelen“ entspannen – dazu lädt  
dieser Besuch ein. Ein Picknick rundet den Nachmittag ab. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

Fotos © Black-Hof  
 

Ort  Black-Hof, Prof.-Mendel-Str. 121, Geilenkirchen-Hatterath 
Anmeldung  Bis zum 02.05.2026 bei Christa Beckers   02462 33 97   
   01511 187 51 72     oder         christa_beckers@mail.de 
Kosten  15 € je LandFrau   |   18 € für Nichtmitglieder 
Überweisung  nach Anmeldung: Konto der LandFrauen Rur-Wurm  

IBAN: DE38 3706 9412 8003 2630 20  
Kennwort: Ihr Name + Ortsverband + Alpakas 

Hinweise Bitte eigenes Geschirr für das Picknick mitbringen. 
  Bei Regen findet das Picknick in der Vereinsstätte Beeck,  
  Gemeindeberg 2, Geilenkirchen-Beeck statt.  

 
 

Frauen Agrar Netzwerk 
FAN wurde vom RhLV gegründet, um LandFrauen 
des Berufsstandes eine stärkere agrarische                               Icon 
Vertretung durch ihren Verband zu ermöglichen. 
Registrierung https://forms.office.com/e/w2rxBCZ09f 
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LANDFRAUEN KV HEINSBERG  // SCHWARZWALD SO. 07.06. - FR. 12.06.26 

REISEVORSCHAU 2026 // 6-tägige Busfahrt  

Schwarzwald und Elsass  

 Fahrt im Reisebus ab/bis Heinsberg/Erkelenz  
 5x Übernachtung im Hotel Gasthof Blume 
 5x Frühstück im Hotel  
 4x Abendessen im Hotel  
 Frühstück auf der Anreise 
 1x Abendessen auf einem Weingut 
 Besuch mit Führung Freilichtmuseum  
 Besuch Brennerei mit Tasting 
 Stadtführungen lt. Programm 
 Schifffahrt auf der Ill 
 Führung Staudengärtnerei 
 2 Tage örtliche Reiseleitung 
 Reiserücktrittskosten- und 

Reiseabbruchversicherung  

ANMELDUNG & INFO 
Andrea Gers  
Tel.: 02431 4240 
E-Mail: andrea.gers@gmx.de 

Preis pro Person im Doppelzimmer:    1.255,-€ 
Aufschlag für Nicht-Mitglieder:            126€ 
Einzelzimmerzuschlag:                           85,-€ 
Mindestteilnehmer:                                 21 Personen 
Anmeldeschluss                                      28.02.2026 
Preis ab 26 Teilnehmenden:                  1.195,-€ 

Im Reisepaket enthalten: 

Wir laden Sie ein zu einer Reise voller Entdeckungen – zwischen Schwarzwaldhöfen,  
Vogesenblicken und französischem Flair. Gemeinsam spazieren wir durch die Altstadtgas-
sen von Speyer, Straßburg und Colmar, erleben das Elsass vom Wasser aus und tauchen ein 
in ländliche Lebenswelten vergangener Zeiten. In einer Gärtnerei, einer Töpferei und bei einer 
gemütlichen Weinprobe mit Vesper begegnen wir Menschen, die ihre Tradition mit Herz und 
Hand weitertragen. 
 

Zwischendurch bleibt Zeit für eine kleine Auszeit – bei regionaler Küche, in stimmungs-
vollen Dörfern oder einfach mit Blick in die Landschaft. Eine Reise, die Kultur und Kuli-
narik verbindet – und das, was uns als LandFrauen ausmacht: Gemeinschaft, Neugier und 
Freude am Unterwegssein. 

TEL. ANMELDUNG 
AB DEM 17.11.2025 

Bildnachweise: ReiseService VOGT, © Hochschwarzwald Tourismus GmbH, TMBW, Foto: Achim Mende 

Bitte beachten Sie, dass örtliche Tourismusabgaben nicht im Preis 
enthalten und vor Ort zu bezahlen sind. 
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Vorgärten insektenfreundlich & pflegeleicht gestalten 
Tauschbörse rund um den Garten  
Samstag, 13. Juni 2026, 14:00 Uhr 
 
 

Wer von uns hat nicht schon artenreiche 
Vorgärten bestaunt? Oder aber sich über 
sogenannte Steinwüsten gewundert, die 
zwar pflegeleicht sein mögen, doch wenig 
mit Natur zu tun haben. 
 

Bei der diesjährigen Tauschbörse stehen 
Tipps zur Gestaltung von Vorgärten im 
Mittelpunkt: Mit Ideen für eine insekten- 
freundliche Pflanzenauswahl als auch  
eine pflegeleichte Gestaltung. 
 

Zum Tauschen kann alles rund um Garten 
und Pflanzen mitgebracht, eingetauscht 
und auch gratis mitgenommen werden.                                        Foto: Lotti Nacke 
 

Ort   Familie Schmitz (Alvarez), Rurstr. 43 a, Heinsberg-Dremmen 
Referentin Pflanzenhof Plum, Heinsberg-Unterbruch 
Anmeldung  Bis 03.06.2026 bei Maria Cremer  02452-5782 
  oder mariacremer@web.de 
Kosten  Für Kaffee & Kuchen: Umlage am Veranstaltungstag 
Hinweis Bitte möglichst ein Kaffeegedeck/Glas mitbringen 
 
 
 

Vorankündigung: Für die Mehrtagesfahrt 2027 ist als  
Ziel das Tecklenburger Land in Planung. 

 

 
 
Besuch der Annakirmes 
Donnerstag, 30. Juli 2026, 19:00 Uhr                               

 
Wie jedes Jahr besuchen wir am Donnerstag die  
Annakirmes in Düren. Auch Nicht-Mitglieder sind  
herzlich willkommen. Bring‘ gerne eine Freundin mit!  
 

Treffpunkt LWK NRW Düren, Rütger-von-Scheven-Str. 44, 52349 Düren 
Anmeldung Über die Homepage, siehe Seite 11 oder 13 

Familie Schmitz, Rurstr. 43 a, Heinsberg-Oberbruch



20



21
1 

Deutscher LandFrauentag in Essen – Karten & Anreise 
Dienstag, 30. Juni 2026 
 
Ergänzend zur linken Seite: Mehrere Wege führen nach Essen! 

• Selbst organisiert/als Kleingruppe mit Fahrgemeinschaften oder mit 
dem ÖPNV; Organisation erfolgt über den Ortsvorstand. Per QR-Code 
auf der linken Seite können Eintrittskarten gekauft werden. 

• Der Kreisverband NE-MG bietet die Mitfahrt bei einer 3-Tages- oder 
Tagesfahrt an. Anmeldung über gabykamp@gmx.de  |   02166 56140. 

• Der Ortsverband Wassenberg startet mit einem eigenen Bus; dort sind 
einige Plätze für LandFrauen aus dem Kreisgebiet reserviert. 

 
 
 

Besichtigung Flachsmuseum Wegberg 
Samstag, 29. August 2026, 15:00 Uhr 
 
Das Flachmuseum Beeck-Wegberg ist ein  
Museum zum Anfassen und Mitmachen.  
Es macht die Vergangenheit und Geschichte  
des Flachshandwerks unvergesslich.  
 

Der gesamte Weg vom Leinsamen über die Flachs-
pflanze zum fertigen Leinen wird anschaulich an-
hand vieler, gut erhaltener historischer Arbeitsge-
räte und Textilien dargestellt.  
Anschließend gibt es Kaffee & Kuchen. 
       
Ort  Flachsmuseum Holkumer Str. 19,  
  41844 Wegberg 
Anmeldung  Bis 20.08.26 bei Martine Roessink, 
   01575 93 49 036 
Kosten  20 € je LandFrau   |    
  24 € für Nichtmitglieder    
Überweisung  Rheinische LandFrauen,  
  OV Schwanenberg, IBAN: 

DE90 3106 0517 6000 0580 66  
Kennwort: Name + Ortsverband + 

 Flachsmuseum  
Hinweis max. 25 Teilnehmerinnen 

     Fotos © Maria Cremer 
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Planwagenfahrt durch die Heinsberger Idylle 
Samstag, 12. September 2026, 15:00 Uhr 
 
Hier werden speziell feierlustige LandFrauen angesprochen, denn gemein-
sam wollen wir mit euch ein paar schöne Stunden auf dem Planwagen  
verbringen, die Landschaft genießen und Geschichten austauschen.  
Natürlich werden auch leckere Sommerdrinks, Snacks und gute Musik  
für beste Stimmung sorgen. 
 

Zum Abendessen haben wir einen Tisch im „früh bis spät“ reserviert und 
freuen uns auf einen schönen Ausklang. Wer nicht mit dem Planwagen  
fahren möchte, darf sich dennoch gerne ab 18 Uhr zu uns gesellen.  
Bitte auch hier um Anmeldung, zwecks Tischreservierung.  
 

 
                                   Abbildungen © MeTi/ChatGPT 
 

Abfahrt  15:00 Uhr P+R Heinsberg, Industriestr. 1, 52525 Heinsberg 
Ankunft 18:00 Uhr „früh bis spät“, Hochstr. 1, 52525 Heinsberg 
Kosten  20 € je LandFrau  |  25 € je Nicht-LandFrau  
  Für Planwagen, Snacks und Getränke   
  Abends zahlt jede selbst 
Anmeldung  Bis 29.08.2026 bei Melanie Tillmanns   0177 80 36 417 

Am liebsten per Mail: landfrauen.wassenberg@gmail.com 
Überweisung  nach Anmeldung; Konto LandFrauen RhLV-OV Wassenberg 
  IBAN DE76 3706 9412 3014 2620 15 

Kennwort: Name + Ortsverband + Planwagenfahrt 
Hinweise  max. 40 Personen 
 
Tipp DIE Gelegenheit für  
 einen Ausflug mit 

Freundinnen, auch 
 als Geschenk.   
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Tagesfahrt: Besichtigung des NATO-Stützpunkt in Geilenkirchen 
Dienstag, 22. September 2026, 10:00 Uhr 
 
In Geilenkirchen befindet sich der erste von der NATO gegründete  
multinationale Dienst zusammen mit 17 anderen Nationen. Die dort  
stationierten AWACS - Frühwarn- und Kontrollflugzeuge - gehören zu den 
wichtigsten Aufklärungsmitteln der NATO.  
Sie heißen auch „Auge am Himmel“. 
Das Programm für den Besuch umfasst einen Vortrag über NATO/AWACS 
im Conference Center, eine Führung durch das Flugzeug und ein Mittag- 
essen in der Truppenküche. 
Bitte einen gültigen Personalausweis mitbringen! 
 

 
Abbildungen Mittesä © NATO AWACS 
 

Ort   HQ NAEW&C Force GK, Lilienthalallee 100, Geilenkirchen  
  Anreise in Fahrgemeinschaften 
Kosten  12 € inklusive Mittagessen pro Teilnehmerin 
  Getränke + Snacks zwischendurch Selbstzahlerin 
Anmeldung bis 02.09.2026 an sigridjanssen@freenet.de 
Angaben erforderlich: Geburtsdatum, Nach-/Vorname,  
  Nationalität, Nummer Personalausweis, Anschrift  
Überweisung nach Anmeldung: LandFrauen Kreis HS,   
  Volksbank Heinsberg, IBAN: 

DE52 3706 9412 3016 2810 17  
Kennwort:  
Name + Ortsverband + NATO 

Hinweis Begrenzte Teilnehmerinnenzahl 
  Bitte Personalausweis mitbringen 
  Termin ist unter Vorbehalt der 
  Lage der Dinge im Herbst 2026   
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Kochkurse „After work kitchen“ 
Dienstag, 13. Oktober 2026, 18:00 – 21:00 Uhr 
Donnerstag, 15. Oktober 2026, 18:00 – 21:00 Uhr 
 
In der heutigen Welt ist es wichtig, sich trotz vollem Terminkalender nach 
einem langen Arbeitstag gesund, vielseitig und schmackhaft zu ernähren.  
Die Abend-Mahlzeit ist oftmals der gemeinsame Treffpunkt der Familie.  
Es ist die Zeit für den gemeinsamen Austausch, jeder einzelne sammelt 
neue Kraft, der Genuss von leckeren Speisen erhöht das Wohlbefinden.  
 

Schnelle Rezepte zur Feierabendküche bieten die Möglichkeit, in kurzer Zeit 
köstliche Gerichte zuzubereiten, die lecker schmecken und sich gut vor- 
bereiten lassen. Die entsprechende Vorratshaltung kann dabei helfen. Für 
jeden Geschmack ist etwas dabei: Salat, Suppe, Ofengericht, Pasta, Dessert. 
Die Rezeptauswahl umfasst vegetarische als auch fleischhaltige Speisen.  
 

Referentin  Henni Degroot, Büttgen 
Ort   Berufskolleg Erkelenz, Westpromenade 2, 41812 Erkelenz 
Kosten  15 € je LandFrau   |   18 € für Nichtmitglieder  
                            →jeweils plus Lebensmittelumlage 
Anmeldung  Bis 18.09.2026 bei P. Kirchhartz-Kradepohl  02164-48525 

oder per Mail: petra-kk@t-online.de 
Überweisung  nach Anmeldung: LandFrauen Kreis HS, Volksbank HS 

IBAN:  DE52 3706 9412 3016 2810 17  
Kennwort: Ihr Name + Ortsverband + Feierabendküche 

Hinweise Bitte Schürzen, Spül- und Geschirrtücher mitbringen sowie 
Behälter, um Reste mit nach Hause zu nehmen. 

  Begrenzte Teilnehmerinnenzahl 
 
 
      Wir suchen DICH! 
      Du brauchst etwas Neues  
      in Deinem Leben? Willst  
      Deine Stärken einbringen  
    und Spaß haben? 
 

    Komm‘ in unser Team! 
      Beweg‘ das Land mit Deinen 
      Ideen und entscheide mit! 
      Einfach mal Maria anrufen: 
      02162 370671.  

Vorstandswahlen 2026
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Das Highlight des Jahres: 
KreislandFrauentag Heinsberg – für Alle 
 

Samstag, 7. November 2026 
 

Wir freuen uns auf viele LandFrauen und auf alle Menschen, die Sie  
gerne mitbringen möchten - um gemeinsam einen inspirierenden und  
mutmachenden Nachmittag zu erleben.  
 

Und ganz besonders freuen wir uns auf die beliebte WDR-2-Moderatorin 
Steffi Neu, die selbst auf dem Land groß geworden ist und lebt.  
Sie wird von sich erzählen und ihr Buch „Meine Mutmacher“ vorstellen.  
 

Drumherum gibt es Musik & Lieder, Ehrungen, Unterhaltsames und mehr.   
 

 
 

                                                                           Foto Steffi Neu ©WDR_Annika_Fusswinkel     

Ort  Festhalle Oberbruch bei Heinsberg 
Tipp Geschenkidee für Freundinnen, (Schwieger)Töchter, Kolleginnen… 
Karten werden ab Frühjahr 2026 erhältlich sein - Infos folgen über die  
 Ortsvorstände und unsere Internetseite 
 https://www.rheinische-landfrauen.de/kreisverbaende/heinsberg 
 

 
 
Junge LandFrauen Rheinland Süd 
Tagesausflug im Oktober 2026 / Adventskränze binden 27.11.2026 
 

Ziel & Details der geplanten Tour erfahrt ihr     
ebenso wie Ort & Treffpunkt für das Binden  
der Adventskränze über unsere Kontaktdaten 
oder den QR-Code auf Seite 6. 
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Geschichte des Erkelenzer Friedhofs  
Freitag, 20. November 2026, 15:15 Uhr 
 

Es ist kein leichtes Thema… und doch machen wir uns natürlich irgendwann 
Gedanken über den letzten Ruheplatz. 
Heutzutage werden sehr verschiedene Bestattungsformen angeboten.  
Bei einer Führung über den Friedhof werden uns diese näher erklärt. 
Im Anschluss kehren wir in die benachbarte Oerather Mühle ein. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Fotos ©  
Inge Rütten 

 
 

Treffpunkt Zentralfriedhof Erkelenz, Parkplatz 
  Roermonder Str. 50, 41812 Erkelenz 
Ausklang Oerather Mühle, Roermonder Str. 36 
Anmeldung  Bis zum 02.11.2026 bei Inge Rütten   02431 5974   
  oder per Mail an j.ruetten@gmx.de  
Kosten  keine; in der Oerather Mühle Selbstzahler 
 
 

Weihnachtsmarkt 2026 
Save the date: Freitag, 11. Dezember 2026   
 

Die Ortsgruppe Granterath-Golkrath bietet am  11.12.2026 eine Fahrt zum 
Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt nach Schloss Moyland an. 
Nähere Infos dazu im Herbst 2026 im neuen Heft. 
 
 
 

DAS LANDFRAUENTELEFON in NRW – HILFE BEI PERSÖNLICHEN SORGEN 
 

Das Landfrauentelefon bietet die Möglichkeit, anonym über die eigene Situation in 
der Familie und/oder im Betrieb zu sprechen und die Gedanken neu zu sortieren.  
       Tel.: 02591 9403409      Montag 18–22 Uhr und Mittwoch 9-13 Uhr. 
Ein kurzer Film vermittelt einen anschaulichen Einblick in die Arbeit. Schauen Sie 
gerne über die Internetseite hinein:         www.landfrauentelefon-nrw.de 
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