
Weitere 

Informationen

Alle Termine und weitere Informationen auf

www.rheinische-landfrauen.de

Weitere 

Informationen

Kommunikation

Wir würden uns freuen, wenn Sie uns Ihre Handy-

nummer oder E-Mail-Adresse mitteilen, damit wir die

Kommunikation erleichtern und Ihnen Informationen

schneller weitergeben können. Danke!

Einzugsermächtigung

Zur Erleichterung des Einzugs der Mitgliedsbeiträge

bitten wir Sie, das Formular auf der Rückseite an uns

zurückzusenden. Mit Angabe Ihrer persönlichen Daten

ist es gleichzeitig notwendig, der Datenschutzerklärung

zuzustimmen.

WhatsApp-Kanal

Junge LandFrauen Rheinland-Süd

Du liebst das Landleben und lebst/                           

arbeitest gerne dort? Du würdest                                  

gerne mit anderen jungen Frauen                        

gemeinsame Aktionen starten,                                    

Neues erleben und ein Netzwerk bilden? Dann bist Du 

genau richtig bei uns!

Wir – das sind junge Frauen im Großraum südliches

Rheinland – von Aachen bis Euskirchen, von Düren bis

Heinsberg und im Rhein-Erft-Kreis!

Wir freuen uns auf Dich bei unseren Veranstaltungen:

Du bist interessiert? Dann melde Dich gerne bei Anna 

Waßenhoven. Weitere Infos und Hinweise zur 

Anmeldung auch auf Instagram oder hier:

Geschäftsführung

Indra Torres

Gartenstr. 11

50765 Köln-Auweiler

indra.torres@lwk.nrw.de

Kreisvorstand

Vorsitzende Elisabeth Neisse

01577 252 3731

e.neisse@gmx.de

Stellv. 

Vorsitzende

Lara Ergezinger

0177 691 3545

ergezinger.lara@gmail.com

Kassenführerin Sophie Abels

0170 8877 283

info@alpakahof-abels.de

Schriftführerin Anna Waßenhoven

0178 924 1843

anna.wassenhoven@online.de

Erweiterter 

Vorstand

Sabrina Willms

0151 2313 4335

sabrina.willms@gmail.com

Landfrauen Rhein-Erft-Kreis / Stadt Köln

IBAN: DE93 3706 9252 1200 0990 16

BIC: GENODED1ERE



Name, Vorname _______________________________

Geburtsdatum _________________________________

Straße und Hausnr. _____________________________

PLZ, Wohnort _________________________________

Mail _________________________________________

Telefon ______________________________________

Ich bin damit einverstanden, dass die oben genannten

Daten zur Durchführung von Verbandstätigkeiten und für

statistische Zwecke verarbeitet und gespeichert werden

und nur soweit für RhLV-Veranstaltungen notwendig an

Dritte weitergegeben werden (z.B. an Reiseveranstalter

von RhLV-Fahrten oder als Voraussetzung für die

Bewilligung von Fördermitteln).

Hiermit ermächtige ich den Rheinischen Land-

Frauenverband e.V. Kreisverband Rhein-Erft-Kreis /

Stadt Köln den Mitgliedsbeitrag in Höhe von derzeit

35,- € / Jahr jederzeit widerruflich zu Lasten meines

nachfolgend aufgeführten Kontos mittels Lastschrift

einzuziehen:

IBAN ________________________________________ 

Kreditinstitut __________________________________

Name, Vorname (Kontoinhaber) 

____________________________________________

Ort, Datum ___________________________________

Unterschrift ___________________________________

Datenschutzerklärung und

Einzugsermächtigung

Rückblick 

Programm 2025

Vorschau

Programm 2026

Vorschau

Programm 2026

Fahrt in den Schwarzwald und ins Elsass

Im September unternahmen wir Landfrauen eine

erlebnisreiche Reise in den Schwarzwald und ins

Elsass. Auf der Hinfahrt machten wir Halt in Speyer und

besichtigten bei einer Stadtführung unter anderem den

imposanten Kaiserdom. Im Schwarzwald besuchten wir

Freiburg mit seinem Münster, der Altstadt und den

typischen „Bächle“. Ein weiterer Höhepunkt war

Straßburg mit seinen Fachwerkhäusern, dem gotischen

Münster und einer Schifffahrt auf der Ill. Zudem lernten

wir bei einer Panoramafahrt den Kaiserstuhl, das größte

badische Weinbaugebiet, kennen. Auf der Rückfahrt

besuchten wir Soufflenheim, bekannt für seine

traditionelle Keramikherstellung. Trotz des regnerischen

Wetters herrschte unter den Landfrauen eine

ausgezeichnete Stimmung. Die interessanten Stadt-

besichtigungen und die gute Gesellschaft machten die

Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Erster Zukunftsworkshop

Ehrenamt neu denken, LandFrauen Arbeit bewahren,

Generationen verbinden. An diesen Herausforderungen

möchten wir gemeinsam mit unseren Mitgliedern und

Interessierten arbeiten und konnten zusammen mit

Tobias Ilg ein Förderprojekt „Zukunftsraum Demografie“

starten und werden hierbei auch vom Rhein-Erft-Kreis

unterstützt. Ziel ist es, den Kreisverband zukunftsfähig

auszurichten und den nötigen Wandel direkt bei den

Kreiswahlen 2026 zu berücksichtigen.

Adventfeier auf Burg Konradsheim

Ende vergangenen Jahres fand die traditionelle

Adventsfeier auf Burg Konradsheim statt. Im festlich

geschmücktem Ambiente trafen sich zahlreiche

Mitglieder, um gemeinsam das Jahr ausklingen zu

lassen und bei angeregten Gesprächen die

vorweihnachtliche Stimmung zu genießen. Eine

Fotopräsentation ließ viele gemeinsame Erlebnisse,

Ausflüge und Veranstaltungen noch einmal lebendig

werden. Lachen und ein wenig Wehmut begleiteten die

Erinnerungen. Die Adventsfeier war wie jedes Jahr ein

gelungener Abschluss des Landfrauenjahres.

Juli

Donnerstag, 16.07.2026, 17.00 Uhr

Führung mit dem Frauengeschichtsverein Köln:

„Der Kampf für Demokratie und Frauenrechte“

Veranstaltung zum Leitthema FrauenParität

Treffpunkt: Hermann-Josef-Brunnen am Waidmarkt

Dauer der Führung etwa 1,5 Stunden, anschließend

Ausklang im Brauhaus Mühlenkölsch (Heumarkt 6).

Kosten: 15€ pro Person, Verzehr im Brauhaus auf

eigene Kosten.

Anmeldung bis 15.06.2026 bei Elisabeth Neisse.

September

Sonntag, 13. bis Donnerstag, 17.09.2026

Reise ins Alte Land mit Hamburg und Helgoland

Abfahrt in Konradsheim, Kerpen und Elsdorf.

Die fünftägige Busreise führt uns ins Alte Land mit

abwechslungsreichem Kultur-, Natur- und Genuss-

programm. Highlights sind Stadtführungen in Bremen

und Stade, Einblicke in den Obstbau, ein Besuch der

Hansestadt Hamburg mit Hafenrundfahrt und Elb-

philharmonie sowie ein Tagesausflug nach Helgoland.

Abgerundet wird die Reise durch die Herrenhäuser

Gärten in Hannover und gemeinsame kulinarische

Erlebnisse.

Preis pro Person im Doppelzimmer: 1.193€

Einzelzimmerzuschlag: 200€

Weitere Informationen und Anmeldung bis 10.06.2026

bei Elisabeth Neisse. Die Vergabe der Plätze erfolgt in

der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen.

November

Mittwoch, 25.11.2026, 19.00 – 22.00 Uhr

Kochkurs Winter

Anton-Heinen-Haus, Kirchstr. 1b, 50126 Bergheim

Anmeldung bis 11.11.2026 bei Elisabeth Neisse.

März

Samstag, 21.03.2026, 09.00 – 13.00 Uhr

Zukunftsworkshop mit Tobias Ilg

Bäckerei Voosen, Filiale Niederaußem

Peter-Achnitz-Straße 3a, 50129 Bergheim

Hier sind auch alle Interessierten, die beim ersten

Workshop verhindert waren oder erst jetzt von unserer

Arbeit erfahren haben, herzlich willkommen! Wir freuen

uns auf Frauen, die sich für die LandFrauen,

Landwirtschaft und den ländlichen Raum interessieren.

Anmeldung bis 07.03.2026 bei Indra Torres.

Mai

Samstag, 09.05.2026

Tag der LandFrauen auf der LAGA in Neuss

Gemeinsam mit den Jungen LandFrauen und der

Künstlerin Inga Kruse gestaltet der RhLV einen

inspirierenden Tag mit Impulsen, Begegnungen und der

Möglichkeit der Interaktion mit dem Kunstobjekt.

Eigene Anreise in Fahrgemeinschaften oder dem ÖPNV.

Anmeldung bis 02.05.2026 bei Elisabeth Neisse.

Juni

Mittwoch, 10.06.2026, 19.00 – 22.00 Uhr

Kochkurs Sommermenü

Anton-Heinen-Haus, Kirchstr. 1b, 50126 Bergheim

Anmeldung bis 27.05.2026 bei Elisabeth Neisse.

Dienstag, 30.06.2026

Deutscher LandFrauentag in Essen

Wir fahren gemeinsam mit dem Kreisverband Düren.

Abfahrt mit dem Bus: 08.00 Uhr Kerpen Sindorf P&R

Rückfahrt: 18.00 Uhr

Kosten: 50 € inkl. Eintritt und Bus (Kosten für Essen und

Getränke werden selbst übernommen)

Weitere Infos und Anmeldung bis 19.05.2026 bei Birgit

Kolvenbach (Mail: birgit.kolvenbach@bs-beside.de oder

Tel.: 0157 72053277). Überweisung auf das Konto des

LandFrauenverband Düren-Jülich mit Angabe von

Namen, Vorname und Tel.-Nr. der Teilnehmerin,

Kennwort: LandFrauenTag.

IBAN: DE22 3955 0110 1200 7081 03; BIC: SDUEDE33
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