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1. HALBJAHR 2024

Weitere 
Informationen

Alle Termine und weitere Informationen auf
www.rheinische-landfrauen.de

Weitere 
Informationen

Reise 2024

Nächstes Jahr fahren wir vom 01.-05.09.24                 
an den Bodensee. Weitere Informationen                    
und das ausführliche Programm erhalten Sie                 
bei Elisabeth Neisse.

Kommunikation

Wir würden uns freuen, wenn Sie uns Ihre Handy-
nummer oder E-Mail-Adresse mitteilen, damit wir die
Kommunikation erleichtern und Ihnen Informationen
schneller weitergeben können. Danke!

Einzugsermächtigung

Zur Erleichterung des Einzugs der Mitgliedsbeiträge
bitten wir Sie, das Formular auf der Rückseite an unsere
Kassenführerin Sophie Abels zurück zu senden. Mit
Angabe Ihrer persönlichen Daten ist es gleichzeitig
notwendig, der Datenschutzerklärung zuzustimmen.

Beitragsanpassung

Bitte beachten Sie die Beitragsanpassung des
Rheinischen LandFrauenverbandes ab 2024. Der
Beitrag für Ihre Jahresmitgliedschaft beträgt dann 35€.
Die Konditionen Ihrer Mitgliedschaft finden Sie in
unserer Satzung auf der Homepage des Rheinischen
LandFrauenverbandes.

Social Media

Die LandFrauen im Rhein-Erft-Kreis/Stadt
Köln sind auch auf Facebook und Instagram.

Junge LandFrauen Rheinland-Süd

Du liebst das Landleben und lebst/
arbeitest gerne dort? Du würdest 
gerne mit anderen jungen Frauen
gemeinsame Aktionen starten, Neues erleben und ein
Netzwerk bilden? Dann bist Du genau richtig bei uns!
Wir – das sind junge Frauen im Großraum südliches
Rheinland – von Aachen bis Euskirchen, von Düren bis
Heinsberg und im Rhein-Erft-Kreis!
Du bist interessiert? Dann melde Dich gerne bei Anna
Waßenhoven. Weitere Infos gibt es auch auf Instagram.

Online-Newsletter des 
Deutschen LandFrauenverbandes e.V. (dlv)

LandFrauen aktuell – der Newsletter des Deutschen
LandFrauenverbands – erscheint alle zwei Monate und
bringt Ihnen die neuesten Informationen der
LandFrauen direkt in Ihr Postfach. Wenn Sie ihn
kostenlos abonnieren möchten, können Sie sich über
folgenden Link anmelden:
www.landfrauen.info/de/newsletter

Energiefit auf dem Land

Die Verbraucherzentrale bietet in Kooperation mit dem
RhLV unter der Reihe energiefit auf dem Land viele
interessante und kostenfreie Online-Veranstaltungen.
Schauen Sie sich das Angebot gerne an!

in NRWDas Landfrauentelefon

Sprechen Sie sich aus, wir hören Ihnen zu.
  

Montag 18-22 Uhr und Mittwoch 9-13 Uhr

Das Sorgentelefon für landwirtschaftliche Familien 
und Familien auf dem Lande.

Geschäftsführung
Indra Torres
Gartenstr. 11

50765 Köln-Auweiler
indra.torres@lwk.nrw.de

Kreisvorstand

Vorsitzende Elisabeth Neisse
01577 252 3731
e.neisse@gmx.de

Stellv. 
Vorsitzende

Lara Ergezinger
0177 691 3545
ergezinger.lara@gmail.com

Kassenführerin Sophie Abels
0170 8877 283
info@alpakahof-abels.de

Schriftführerin Anna Waßenhoven
0178 924 1843
anna.wassenhoven@online.de

Erweiterter 
Vorstand

Sabrina Willms
0151 2313 4335
sabrina.willms@gmail.com



Name, Vorname _______________________________

Geburtsdatum _________________________________

Straße und Hausnr. ____________________________

PLZ, Wohnort _________________________________

Mail _________________________________________

Telefon ______________________________________

Ich bin damit einverstanden, dass die oben genannten
Daten zur Durchführung von Verbandstätigkeiten und
für statistische Zwecke verarbeitet und gespeichert
werden und nur soweit für RhLV-Veranstaltungen
notwendig an Dritte weitergegeben werden (z.B. an
Reiseveranstalter von RhLV-Fahrten oder als
Voraussetzung für die Bewilligung von Fördermitteln).

Hiermit ermächtige ich den Rheinischen Land-
Frauenverband e.V. Kreisverband Rhein-Erft-Kreis /
Stadt Köln den Mitgliedsbeitrag in Höhe von derzeit
35,- € / Jahr jederzeit widerruflich zu Lasten meines
nachfolgend aufgeführten Kontos mittels Lastschrift
einzuziehen:

IBAN ________________________________________ 

Kreditinstitut __________________________________

Name, Vorname (Kontoinhaber) 

____________________________________________

Ort, Datum ___________________________________

Unterschrift ___________________________________

Datenschutzerklärung und
Einzugsermächtigung

Rückblick 
2. Halbjahr 2023

Rückblick
2. Halbjahr 2023

Programm 
1. Halbjahr 2024

August

75 Jahre Rheinischer LandFrauenverband

Ende August feierte der RhLV mit über 600 LandFrauen
sein 75-jähriges Jubiläum in der Lichtburg in Essen.
Gestärkt mit Popcorn und Getränken folgten
wir einem spannenden Programm mit Talk-
runde und Rückblick auf die schönsten
LandFrauen-Momente aus dem Verbands-
leben der letzten Jahrzehnte.

Lüneburger Heide
Gleich nach dem Jubiläum machten sich 30 LandFrauen
auf den Weg in die Lüneburger Heide. Nach einem
Zwischenstopp am Steinhuder Meer verbrachten wir
dort vier Tage mit einem interessanten und kurzweiligen
Programm. Wir besichtigten einen Landschaftspflegehof
und erfuhren Interessantes zur Schnuckenhaltung und
Heidepflege. Eine holprige Fahrt, in einer von Kalt-
blütern gezogenen Kutsche, brachte uns in das denk-
malgeschützte Dorf Wilsede. Auch stand ein Besuch der
stattlichen alten Stadt Celle auf dem Programm, die mit
ihren zahlreichen sehr gut erhaltenen Fachwerkhäusern
sehenswert ist. Wir besichtigten einen landwirtschaft-
lichen Betrieb, der sich auf die Verarbeitung von Chili
und deren Anbau im Freiland spezialisiert hat. Bei einer
kleinen Verkostung konnten wir die Vielfalt der Produkte
und deren Schärfe testen. Auf unserer Heimfahrt
machten wir einen Abstecher nach Hameln, wo wir die
Geschichte des Rattenfängers hörten.
Alle waren sich einig – diese Reise hat sich gelohnt.

Januar

Sonntag, 21.01.24 bis Mittwoch, 24.01.24
Fahrt zur Grünen Woche nach Berlin (RLV)
Abfahrt in Köln, Dormagen oder Kamp Lintfort
Kosten: 425 € DZ, 99 € EZ Zuschlag
Inkl. Frühstück, Transfer/Eintritt Messe, Stadt-
rundfahrt, Besichtigung landw. Betrieb
Anmeldung und weitere Informationen bei Indra Torres.

März

Mittwoch, 13.03.24, 10.00 – 16.00 Uhr
Land-ImPuls mit exkusiven Einblicken
in regionale Zukunftsunternehmen
Gartenbauzentrum Straelen
Kosten: 35 € inkl. Führung und Mittagessen
Anmeldung und weitere Informationen ab Januar unter
www.rheinische-landfrauen.de

Donnerstag, 14.03.24, 15.00 Uhr
Mitgliederversammlung
Kammerstr. 10, 50127 Bergheim
Weitere Informationen folgen mit der Einladung.

Mittwoch, 20.03.24, 18.00 – 22.00 Uhr
Kochkurs: Kräuterküche
Anton-Heinen-Haus, Kirchstr. 1b, 50126 Bergheim
Anmeldung bis 06.03.24 bei Sophie Abels.

Mai

Samstag, 25.05.24, 13.00 Uhr
Besichtigung Biohof Bochröder
Stockheimer Landstraße 171, 52351 Düren
Beginn 13 Uhr, im Anschluss Kaffee und Kuchen
Kosten: 14 € pro Person
Anmeldung bis 15.05.24.

Juni

Mittwoch, 12.06.24, 19.00 – 22.00 Uhr
Kochkurs: Sommermenü
Anton-Heinen-Haus, Kirchstr. 1b, 50126 Bergheim
Anmeldung bis 29.05.24 bei Sophie Abels.

Oktober

Nachtwächterführung

Am Freitag, den 13. begleiteten wir Marianne, die Frau
des Nachtwächters, durch die Bergheimer Fußgänger-
zone und sorgten in den dunklen Gassen der Stadt für
Ordnung. Im Anschluss ließen wir den Abend
zusammen im Brauhaus ausklingen.

Abschlussveranstaltung der Aktionstage

Unter dem Motto „zukunft_Land – Das Wir im Blick mit
allen Generationen“ richteten die Jungen LandFrauen
Rheinland-Süd und Viersen gemeinsam mit dem
Deutschen LandFrauenverband (dlv) die Abschluss-
veranstaltung der Aktionstage 2023 auf Burg Konrads-
heim aus. Gleichzeitig bildete die Veranstaltung den
Auftakt zum 75. Jubiläum des dlv. Nach der Jubiläums-
ansprache von Petra Bentkämper führte ein kurzweiliger
Rückblick durch die vielfältigen Aktionstage der letzten
Monate. Außerdem berichteten drei LandFrauen-
Generationen in einem inspirierenden Talk aus ihrem
Verbandsalltag. Höhepunkt der Veranstaltung war das
Wunschkonzert der Generationen, moderiert von der
Andreas Hermes Akademie, in dem wir gemeinsam
einen offenen Blick in die Zukunft des LandFrauen-
verbandes wagten. Der dlv freute sich über eine rundum
gelungene Veranstaltung, die zeigte, welchen wertvollen
Beitrag LandFrauen leisten, und zugleich neue Ideen
und Motivation für die Zukunft mit auf den Weg gab.

Foto: Bastian Pohl/dlv


