
 
 
Wenn der Ring fest am Finger sitzt 
 
 
 
Wenn sich ein Ring nicht vom Finger ziehen lässt, versuchen Sie es 
nicht unnötig weiter. Das Fingergelenk schwillt nur noch mehr an.  
 
Haben Sie etwas Geduld und träufeln etwas Speiseöl um den Ring oder 
reiben Sie den Finger mit Seife oder Vaseline ein, damit der Ring besser 
gleiten kann.  
 
Manchmal hilft auch nur die Benetzung mit Wasser.  
 
Sind Finger oder Gelenk geschwollen, kühlen Sie mit Eiswasser oder 
legen Sie ein Tuch mit Eiswürfeln auf die Stelle.  
 
 


